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अपहरण िा आरोपी
भेजा गया जेल
बािल। पुसलस ने युवती के
अपहरण के आरोपी युवक को
सगरफंतार सकया है। पीसड़ंत पकंं की
सशकायत के आधार पर पुसलस ने
बीते माह एक युवक पर युवती के
अपहरण के आरोप में केस दजंद
सकया था। पुसलस ने लड़की बरामद
करने के बाद उसका मेसडकल
परीकंंण कराया था। पुसलस ने
युवती का मेसडकल परीकंंण भी
कराया था। जांच के बाद पुसलस ने
इस मामले मंे यूपी के हरदोई
सनवासी बीरं को सगरफंतार कर
सलया। उसे कोटंद मंे पेश करने के
बाद नंयासयक सहरासत के तहत
जेल भेज सदया गया। 
सड़ि हादसे िा आरोपी
चालि िगरफंतार
रेिाड़ी। पुसलस ने सड़क हादसों
के बाद दजंद मामले मंे एक आरोपी
को सगरफंतार सकया है। जैसलमेर
नेशनल हाइवे पर हुए हादसे के
बाद पुसलस ने एक डंपर चालक के
सिलाफ 4 माचंद को केस दजंद
सकया था। हादसे मंे बाइक सवार
गंभीर रंप से घायल हो गया था।
पुसलस ने केस दजंद करने के बाद
चालक का पता लगाने के पंंयास
शुरं सकए थे। इस मामले मंे पुसलस
ने राजसंथान के सपलानी सनवासी
असनरंदंं को सगरफंतार कर सलया।
बाद में आरोपी को पुसलस बेल पर
सरहा कर सदया गया। 
मारपीट मामले िा
आरोपी कगरफंतार
रेिाड़ी। मॉडल टाउन थाना पुसलस
ने मारपीट करने और जान से मारने
की  धमकी देने के मामले मंे एक
आरोपी को सगरफंतार सकया है।
पुसलस ने पीसड़ंत के बयान सवसभनंन
धाराओं के तहत केस दजंद सकया
था। उसने मारपीट करने और जान
से मारने की धमकी देने के आरोप
लगाए थे। केस दजंद करने के बाद
पुसलस ने मामले की जांच शुरं की
थी। जांच के बाद इस मामले मंे
परशुराम कॉलानी सनवासी नवीन
को सगरफंतार कर सलया। कोटंद की
सहदायत के अनुसार उसे सहदायत
देकर सरहा कर सदया गया।  
फरार चल रहा पीओ
चढ़ा पुकलस िे हतंथे
धार्हेड़ा। कई सदनों से फरार चल
रहे एक पीओ को मॉडल टाउन
थाना पुसलस ने सगरफंतार कर
सलया। कोटंद मंे चल रहे मामले मंे
नांगल पठानी सनवासी सशवंत
लगातार गैर हासजर चल रहा था।
बार-बार समंमन भेजे जाने के
बावजूद वह कोटंद मंे पेश नहीं
हुआ। उसे नोसटस देने के बाद कोटंद
ने पीओ घोसित कर सदया था।
आरोपी के सिलाफ कोटंद के
आदेश पर गत 10 अगसंं को केस
दजंद सकया गया था। पुसलस ने
आरोपी यशवंत को सगरफंतार कर
सलया। उसे कोटंद मंे पेश करने के
बाद नंयासयक सहरासत के तहत
जेल भेज सदया गया।
िोसली से हुकड़ंया जैतपुर धाम
िी शंंी शंयाम यातंंा 16 िो
कोसली। कोसली से शंंी शंयाम
बाबा के हुसड़ंया जैतपुर धाम तक
40 सकलोमीटर की यातंंा 16
अगसंं को शंंी शंयाम मंसदर से शुरं
होगी। यातंंा में शंयाम पंंेमी सनशान
एवं रथ के साथ रवाना होंगे। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 35.0 िडग््ी
नय्नूतम 26.4 िडग््ी
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रेल मंतंंी से िी िेंदंंीय मंतंंी राव इंदंंजीत कसंह से मुलािात, गुरंगंंाम से लेिर रेवाड़ी संटेशनों िे कविास िी मांग

िेल िंत््ी के सिक्् उठाई वारिंग लाइि की िांग
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रेलवे जंकंशन पर वासशंग लाइन की
मांग एक दशक से भी जंयादा पुरानी
है, परंतु रेल सवभाग की ओर से इस
सदशा में कोई कदम नहीं उठाए गए हैं।
केंदंंीय मंतंंी राव इंदंंजीत ससंह ने
बुधवार को रेल मंतंंी असंंिनी वैषंणव
के साथ मुलाकात के दौरान वासशंग
लाइन ससहत गुरंगंंाम से लेकर रेवाड़ी
रेलवे संटेशन तक रेल पसरयोजनाओं
पर सवसंंृत चचंाद की। इनमें रेवाड़ी
संटेशन पर वॉसशंग लाइन, सदलंली-
रेवाड़ी मेमू और पंंमुि टंंेनों के
ठहराव की मांग व  फरंिनगर-
चरिी दादरी रेल लाइन भी शासमल

हैं। बैठक मंे रेलवे संटेशनों के
पुनसंवदकास, टंंेनों के ठहराव, नई रेल
लाइन, वॉसशंग लाइन, अंडरपास
और फुट ओवरसंंिज ससहत कई मुदंंे
उठाए गए। राव इंदंंजीत ससंह ने रेल
मंतंंी को बताया सक गुरंगंंाम और
रेवाड़ी तेजी से सवकससत हो रहे
औदंंोसगक कंंेतंं हैं। यहां संथानीय
यासंंतयों के अलावा देश के सवसभनंन
सहसंसों से आने-जाने वाले पंंवासी
यासंंतयों की संखंया भी लगातार बढ़
रही है। ऐसे मंे कंंेतंं में रेल सुसवधाओं
का सवसंंार समय की जरंरत है।
उनंहोंने रेवाड़ी, पटौदी और गुरंगंंाम
रेलवे संटेशनों पर पंंमुि टंंेनों के
ठहराव की मांग भी रिी। राव ने

अमृत भारत संटेशन योजना के तहत
गुरंगंंाम, रेवाड़ी और पटौदी रेलवे
संटेशनों पर चल रहे सवकास कायंंों
की पंंगसत की समीकंंा की। उनंहोंने

रेल मंतंंी से सनमंादण कायंंों में तेजी
लाने का आगंंह सकया, तासक यासंंतयों
को आधुसनक और बेहतर सुसवधाएं
जलंद उपललंध हो सकें।

रेवाड़ी। रेलमंत््ी अश््नी वैष्णव से चच्ाम करते राव इन्द््जीत नसंह। फोटो:हररभूिम

जलभराि से पीएमश््ी स्कूल मच्छरो् का
गढ़, संक््ामक रोगो् के फैलने का खतरा
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बोसड़ंया कमालपुर के पीएम शंंी
राजकीय मॉडल संसंकृसत वसरषंं
माधंयसमक सवदंंालय व आसपास के
एसरया में लंबे समय जलभराव ने
सवदंंासंथदयों पर संिंंमण का
ितरा पैदा सकया हुआ है।
मचंछरों के बढ़ते पंंकोप
से डेंगू और मलेसरया
जैसी बीमासरयां
सवदंंासंथदयों को अपनी
चपेट में ले सकती हंै।
गंंामीणों की ओर से समाधान सशसवर
में भी सशकायत की गई, लेसकन
अफसरों के कानों पर जूं तक नहीं
रेंगी है। अब गंंाम पंचायत ने डीसी
को जंंापन देकर पानी सनकासी की
वंयवसंथा ततंकाल कराने की मांग की
है। बुधवार को डीसी को सदए जंंापन
में सरपंच नेहा, सबमला देवी,
शीशराम, पंंवीन कुमार व बीरससंह
आसद गंंामीणों ने बताया सक पीएमशंंी

सवदंंालय और आसपास के एसरया
में कई सदनों से बरसाती पानी भरा
हुआ है। इसमें अब मचंछर पनपने
शुरं हो गए हैं। संकूल पसरसर और
आसपास के एसरया में एकसंंतत पानी
की सनकासी के सलए गंंामीणों ने बीते

सोमवार को समाधान सशसवर
में सशकायत दजंद कराई
थी, परंतु असधकासरयों ने
समसंया का कोई

समाधान नहीं सकया।
दूसित पानी में मचंछर

पनपने शुरं हो गए हंै, सजससे
संकूल में आने वाले सवदंंासंथदयों पर
संिंंामक रोगों का ितरा लगातार
मंडरा रहा है। अगर जलंद ही पानी
सनकासी की वंयवसंथा नहीं हुई, तो
बचंंे मचंछरों के काटने से बीमार
पड़ सकते हंै। जलभराव के चलते
सवदंंाथंंी और सशकंंक दीवार फांदकर
संकूल में पंंवेश करने को मजबूर हैं।
गंंामीणों ने डीसी से समसंया के
ततंकाल समाधान की मांग की है।

जल रिकासी के रलए ग््ाि पंचायत िे रिया ज््ापि, डीसी से सिस्या के तुिंत सिाधाि की िांग

रेवाड़ी। स्कूल मे् जमा गंदे पानी मे् से गुजरता कम्मचारी। फोटो: हररभूिम

हरिभूरि सिोकाि

स्िास्थ्य निभाग की नही् टूटी नी्द
ग््ामीणो् ने बताया शक लगातार
बाशरि के कारण जलभराव
के रलते लाव्ाच पैदा होने व
मच्छर पनपने की पूरी
आिंका बनी हुई है। थ्कूल के
बच््ो् से लेकर ग््ामीणो् तक
पर मलेशरया और डे्गू के संक््मण का खतरा बना हुआ है। थ्वाथ्थ्य शवभाग के
अशधकाशरयो् की नी्द भी नही् टूटी है। ग््ामीणो् ने डीसी से जलभराव वाले एशरया मे्
फॉशगंग भी कराने की मांग की है, ताशक मच्छरो् के खतरे को कम शकया जा सके। 

ग््ामीणो् ने बताया थ्कूल पशरसर
और आसपास पानी जमा होने के
कारण शवद््ाश्िचयो् और शिक््को्
को आने-जाने म्े भारी परेिानी
का सामना करना पड़ रहा है।
बाशरि के बाद स्थिशत और गंभीर
हो जाती है। शिक््को् से लेकर
शवद््ाश्िचयो् तक को बरसाती पानी
के बीर से गुजरना पड़ रहा है।
थ्कूल के आसपास तो जलभराव
है ही, साि ही गांव की गशलयो् म्े
भी बरसाती पानी भरा हुआ है।
इससे ग््ामीणो् को भारी परेिानी
का सामना करना पड़ रहा है। 

पानी के बीच से गुजर रहे निद््ाथ््ी

रेल पकरयाजनाओं पर अकंंिनी वैषंणव से िी चचंाय

ठगी िे कलए एटीएम से छेड़छाड़, सीसीटीवी में िैद हुई दो युवकतयां
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

एटीएम से पैसे सनकालते समय अगर
पंंोसेस पूरा करने के बाद नकदी
मशीन से बाहर नहीं आती है, तो
सावधान रसहए। आपकी नकदी
मशीन में अटक सकती है, सजसे बाद
में ठग आसानी से सनकाल सकते हैं।
धारंहेड़ा के एक एटीएम बूथ पर
इसी तरह के कारनामे को अंजाम देते
हुए दो युवसतयां सीसीटीवी कैमरे मंे
कैद हो गई। दोनों ने नकदी सनकासी
के संथान पर लगी पतंंी को मोड़ने का
पंंयास सकया, तासक मशीन में नकदी
रंकने के बाद वह उसे आसानी से
सनकाल लें। धारंहेड़ा बस संटैंड के
पास एक पंंाइवेट कंपनी ने एटीएम
लगाया हुआ है। एटीएम बूथ
संचालक पंंेम कुमार गत मंगलवार

को सुबह के समय मशीन में कैश
डालने के सलए पहुंचा, तो मशीन से
नकदी सनकासी वाले संथान पर लगी
लोहे की पतंंी मुड़ी हुई थी। मशीन के
साथ छेड़छाड़ की हुई थी। संदेह होने
पर उसने एटीएम बूथ में लगे
सीसीटीवी कैमरे की फुटेज चेक
करना शुरं सकया, तो दो युवसतयों की
करतूत सामने आ गई। 10 अगसंं की
रात लगभग सवा 9 बजे संकूटी लेकर

दो युवसतयां एटीएम बूथ पर पहुंचती
हैं। इसके बाद बूथ में पंंवेश करते हुए
एक लड़की एटीएम काडंद मशीन में
डालकर कैश सनकालने का नाटक
रचती है। दूसरी मशीन पर एक और
युवक कैश सनकालते हुए नजर आ
रहा है। दोनों मंे से एक युवती नुकील
वसंंु से एटीएम की पतंंी को मोड़ने
का पंंयास करती है। इसके बाद दोनों
वहां से चली जाती हैं। 

दोनो् युवशतयां 37
शमनट बाद एक बार
शफर एटीएम बूि
पहुंरती है्। वह पत््ी
मोड़ने वाली मिीन के
नकदी शनकासी थ्िान
को रेक करती ह्ै,
लेशकन उसमे् कुछ
नही् शमलता। उन्हे्
िायद ऐसा लगा शक
पत््ी मोड़ने के बाद
शकसी की नकदी
मिीन मे् फंसी होगी,
लेशकन दोनो् को वहां
से खाली हाि लौटना
पड़ा। इस घटना से एटीएम पर होने वाली ठगी का पता रला है। प््ेम
कुमार ने कंपनी प््बंधन को सीसीटीवी फुटेज भेजकर आगामी
कार्चवाई के शलए आग््ह शकया है। 

37 नमनट बाद चेक करने पहंुची

रेवाड़ी। बाइक पर आती युवती सीसीटीवी मे् कैद। फोटो: हररभूिम

रेल मंतंंी ने दी पकरयोजनाओं िी जानिारी
रेल मंि््ी अश््शनी वैष्णव ने बताया शक गुर्ग््ाम रेलवे थ्टेिन के पुनश्वचकास पर
करीब 300 करोड़ र्पये खर्च शकए जा रहे है्। करीब पांर मंशजला थ्टेिन भवन मे्
याश््ियो् की सुशवधाओ् के साि शवशभन्न व्यावसाशयक गशतशवशधयो् के शलए भी थ्िान
उपलब्ध कराया जाएगा। उन्हो्ने बताया शक अमृत भारत थ्टेिन योजना के तहत
शवकास काय्च पूरे होने के बाद ट््ेनो् के ठहराव मे् भी बढ़ोतरी की जाएगी।

रेवाड़ी में वॉकशंग लाइन और मेमू टेंंन िा मुदंंा
बैठक मे् राव इंद््जीत ने रेवाड़ी रेलवे थ्टेिन पर वॉशिंग लाइन बनाने की मांग प््मुखता
से उठाई। इसके अलावा शदक्ली-रेवाड़ी रेल सेक्िन पर मेमू ट््ेन संरालन बढ़ाने की मांग
भी रेल मंि््ी के समक्् रखी गई। उन्हो्ने कहा शक मेमू टे््नो् की संख्या बढ़ने से रोजाना
शदक्ली और रेवाड़ी के बीर सफर करने वाले हजारो् याश््ियो् को राहत शमलेगी।
फरंखनगर-चरखी दादरी रेल लाइन
राव इंद््जीत शसंह ने फर्खनगर-ररखी दादरी वाया झज््र नई रेल लाइन को लेकर भी रेल
मंि््ी से रर्ाच की। इसके साि ही शवशभन्न थ्िानो् पर अंडरपास के शनम्ाचण, रेलवे हाक्ट बनाए जाने
तिा रेलवे थ्टेिनो् पर फुट ओवरश््िज की आवश्यकता का मुद््ा भी उठाया।  रेल मंि््ी ने राव
इंद््जीत शसंह की ओर से रखी गई मांगो् पर संबंशधत अशधकाशरयो् को गंभीरता से शवरार करने
तिा आवश्यक कार्चवाई के शनद््ेि शदए। बैठक मे् क््ेि्् की बढ़ती याि््ी जर्रतो् के अनुर्प रेल
सुशवधाओ् के शवस््ार और रेलवे पशरयोजनाओ् को गशत देने पर शविेष जोर शदया गया।

ट््क की टक््र से पलटी
ट््ॉली, सात श््नमक घायल

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सदलंली-जयपुर नेशनल हाइवे पर
सनिरी के पास बुधवार सुबह टंंक की
टकंंर से टंंैकंटर टंंॉली पलट गई,
सजससे सात शंंसमक घायल हो गए।
घायलों में दो मसहलाएं भी शासमल हैं।
घायलों को टंंॉमा सेंटर में दासिल
कराया गया, जहां टंंैकंटर चालक
ससहत दो लोगों की हालत गंभीर
बताई जा रही थी। पुसलस ने केस दजंद
करने के बाद टंंक चालक का पता
लगाने के पंंयास शुरं कर सदए। हादसे
के बाद काफी देर तक हाइवे पर जाम
लगा रहा। रेवाड़ी में बुधवार सुबह
सदलंली- जयपुर हाइवे पर सनिरी
फंलाइओवर के पास टंंॉले ने टंंैकंटर-
टंंॉली को पीछे टकंंर मार दी। टकंंर
से टंंैकंटर-टंंॉली पलट गए। सजससे
हाइवे हादसे मंे टैंंकंटर चालक और
टंंॉली में सवार 2 मसहलाओं ससहत 7
लोग घायल हो गए। एकंसीडेंट से
मौके पर भगदड़ मच गई। सूचना के
बाद धारंहेड़ा थाना पुसलस मौके पर
पहुंची और राहगीरों के सहयोग से
घायलों को टंंॉमा सेंटर पहुंचाया।
राजसंथान के अलवर सनवासी
सवशाल, बबीता, रामपाल, राज,
काजल व दीपा आसद नेशनल हाइवे
पर मजदूरी का कायंद करते हैं। यह
लोग कापड़वास गांव में रह रहे हंै।
महेंदंंगढ़ सनवासी राजू टंंैकंटर चालक

है। वह इन शंंसमकों को टंंैकंटर टंंॉली में
बैठाकर बावल की ओर ले जा रहा
था। जब टंंैकंटर सनिरी के पास
पहुंचा, तो टंंक ने पीछे से टकंंर मार
दी। इससे टैंंकंटर टंंॉली पलट गए।
टंंॉली में सवार शंंसमकों मंे कोहराम
मच गया। आसपास के लोग तुरंत
बचाव के सलए मौके पर पहुंच गए।
टंंैकंटर टंंॉली के नीचे दबे शंंसमकों को
बाहर सनकालकर असंपताल
पहुंचाया। टंंक चालक हादसे के बाद
मौके से फरार हो गया। असंपताल में
राजू और बबीता की हालत गंभीर
बताई जा रही थी। अनंय शंंसमकों को
पंंाथसमक उपचार के बाद छुटंंी दे दी
गई। सूचना समलने के बाद पुसलस
घटनासंथल और असंपताल पहुंची।
बाद में पुसलस ने टंंक चालक के
सिलाफ केस दजंद कर सलया। 

रेवाड़ी। हाइवे पर ननखरी के पास पलटी ट््ैक्टर ट््ाली। फोटो: हररभूरम

n घारलो् को ट््ॉमा
से्टर मे् दारिल
करवारा गरा, जहां
ट््ैक्टर चालक सरहत
दो लोगो् की हालत
गंभीर बताई जा रही 

जाम में फंसे रहे
सैकड़ों वाहन

व्यस््तम नेिनल हाइवे पर हादसे
के बाद सड़क का एक शहथ्सा
अवर्द्् हो गया। इसके बाद हाइवे
के एक शहथ्से पर वाहनो् की लंबी
लाइने् लग गई्। मौके पर पहुंरी
पुशलस और नेिनल हाइवे की टीम
ने ट््ैक्टर ट््ॉली और ट््क को सड़क
से हटवाकर यातायात सुरार्
कराया। लगभग एक घंटे तक बड़ी
संख्या मे् वाहन जाम मे् फंसे रहे।  

गोवंश से बुजुगंंों िी मौत िो लेिर कवधायि ने बुलाई बैठि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शहर में बेसहारा गोवंश से हुई दो
बुजुगंंों कैपंटन जगराम और पंंताप
ससंह की ददंदनाक मौत को लेकर
सवधायक लकंंंमण ससंह यादव ने
उनके पसरवारों के पंंसत संवेदना

वंयकंत की है। सवधायक ने मामले को
गंभीरता से लेते हुए एसपी हेमेंदंं
कुमार मीणा से बात कर मामले में
सजमंमेदारी तय करने और दोसियों के
सिलाफ कानूनी कारंदवाई करने को
कहा है। सवधायक ने संपषंं सकया सक
इस मामले मंे चाहे कोई असधकारी
हो, कमंदचारी हो या पबंललक से जुड़ा
कोई अनंय वंयबंकत, सजसकी भी
लापरवाही अथवा सजमंमेदारी सामने
आएगी, उसके सिलाफ कानूनी

पंंसंंिया अपनाई जाएगी। सकसी भी
संंर पर लापरवाही को नजरअंदाज
नहीं सकया जाएगा। सवधायक ने
सड़कों पर घूमते गोवंश की समसंया
का संथाई समाधान सनकालने के
सलए सजला नगर आयुकंत को पतंं
सलिकर 14 अगसंं को दोपहर 2
बजे नगर पसरिद कायंादलय में सवशेि
समीकंंा बैठक आयोसजत करने को
कहा है। उनंहोंने कहा सक रेवाड़ी व
धारंहेड़ा में बेसहारा गायों, आवारा

कुतंंों और बंदरों की बढ़ती संखंया के
कारण सडकों पर हो रही दुघंदटनाओं

और आमजन को हो रही परेशासनयां
गंभीर समसंया है।

आवारा पशुओं पर बनेगी ठोस िायंययोजना
शवधायक ने कहा शक बैठक मे् रेवाड़ी और धार्हेड़ा िहर से
गोवंि एवं अन्य पिुओ् को पकड़कर नंदीिाला अिवा गोिाला
भेजने के शलए ठोस नीशत तैयार करने पर रर्ाच की जाएगी।
आवारा कुत््ो् को पकड़ने की कार्चवाई मे् तेजी लाने और बंदरो्
के आतंक से िहरवाशसयो् को शनजात शदलाने के शलए भी ठोस
कदम उठाए जाएंगे। दोनो् नगर शनकायो् की ओर से गोवंि को
पकड़ने को लेकर की गई कार्चवाई की प््गशत शरपोट्च की समीक््ा
की जाएगी और आगे की रणनीशत तैयार होगी। 

n नगर पररषद कार्ाालर मे् 14 को
होगी बैठक, गोवंश के स्थाई
समाधान को लेकर की जाएगी
कार्ारोजना तैरार

भाकियू चढूनी ने गांवों मंे जलभराव
िी समसंया िो लेिर सौंपा जंंापन

रेवाड़ी। भारतीय शकसान यूशनयन रढूनी के काय्चकत्ाचओ् ने गांवो् मे् जलभराव को
लेकर बुधवार को लघु सशरवालय के बाहर शवरोध प््दि्चन कर मुख्यमंि््ी के नाम
डीआरओ प््दीप देिवाल को ज््ापन सौ्पा। इस मौके पर यूशनयन के प््धान समय शसंह
ने कहा शक गांव घासेड़ा, पाक्हावास, शकिनगढ़ व राजपुरा बाशरि के कारण बाढ़
जैसे हालात हो रहे है्। 5 शदन से बाशरि नही् आने के बाद भी फसलो् मे् पानी भरा हुआ
है। उन्हो्ने सरकार से इन खेतो् की शगरदावरी कराकर शकसानो् को नुकसान का
उशरत मुआवजा देने की मांग की। उन्हो्ने कहा शक गांव राजपुरा का अंडरपास मे्
कई शदनो् से पानी जमा है। उन्हो्ने कहा शक जक्द ही अंडरपास का पानी नही्
शनकाला गया तो भारतीय शकसान यूशनयन रढूनी ग््ामीणो् के साि शमलकर शवरोध
प््दि्चन करेगी। प््धान ने कहा शक जलभराव के कारण बीमाशरयां होने की संभावना
बढ़ गई है। गांव की गशलयो् मे् तीन-तीन फीट तक पानी भरा हुआ है। डीआरओ ने
तहसीलदार को मौके पर भेजकर समाधान कराने का आश््ासन शदया। इस मौके पर
राजकुमार, कमल शसंह, मनीषा यादव, राजे्द्् प््साद गुरावड़ा, ओपी लोहाणा, अिोक
कुमार, सुनीता व मोशनका यादव सशहत रारो् गांवो् के सरपंर व शकसान मौजूद िे।

रेवाड़ी। सेक्टर-3 मे् भोलेनाथ की पालकी यात््ा ननकालते शृ््द््ालु।  फोटो: हनरभूिम

रेवाड़ी। श््ावण मास की शिवराश््ि के पावन अवसर पर देर िाम
सेक्टर-3 स्थित श््ी कृष्ण मंशदर से भगवान भोलेनाि की भव्य पालकी
याि््ा शनकाली गई। याि््ा का िुभारंभ भाजपा शजला अध्यक्् ंदना पोपली
ने पूजा-अर्चना एवं नाशरयल फोड़कर शकया। महाकाल की भक्त
कशवता देवी ने बाबा भोलेनाि का मनमोहक श््ृंगार शकया। कशवता देवी
ने कहा शक भगवान महाकाल की सेवा और श््ृंगार उनके शलए केवल
धाश्मचक अनुष््ान नही्, बस्कक आथ्िा और समप्चण का भाव है। श््द््ालु
बाबा के भजनो् पर नृत्य करते हुए पूरे भस्कतभाव के साि पालकी के
साि रले। भाजपा शजला उपाध्यक्् एडवोकेट प््वीण कुमार िम्ाच ने सभी
श््द््ालुओ् एवं सहयोशगयो् का आभार व्यक्त शकया। उन्हो्ने कहा शक
भक्तो् का उत्साह भगवान शिव के प््शत उनकी गहरी आथ्िा का प््तीक
है। इस अवसर पर आरडब्क्यूए प््धान यिपाल यादव, हुकम रंद
यादव, वीर शसंह यादव, गौरव िम्ाच, कृपा, जेशमनी, नवीन पोपली व
सुमन यादव सशहत अनेक गणमान्य व्यस्कत उपस्थित िे।

श््द््ालुओ् ने सेक्टर-3 में ननकाली
भोलेनाथ की पालकी यात््ा 
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स्पताल के आईसीयू म्े एक
मरीज वे्टीलेटर पर िै,

उसका हदल धड़क रिा िै। मॉहनटर
पर हदल की धड़कने् साफ-साफ
हदिाई भी दे रिी िै्, शरीर गम्स िै
इसहलए इस मरीज को देिने वाला
िर कोई यिी मानता िै हक वि
जीहवत िै। लेहकन डॉक्टर किते ि्ै
हक उसकी ब््ेन डेथ िो चुकी िै। ब््ेन
डेथ ऐसी िी िोती िै हक हदल धड़क
रिा िोता िै और इंसान जा चुका
िोता िै। 
करोड़ो़ लोग पा सकते है़ िीवन:
अगर पूरी दुहनया मे् लोग ब््ेन डेथ को
सिजता से स्वीकार कर ले् तो दुहनया
मे् िर साल कई लाि बन्लक अलग-
अलग अंगो् के जोड़ के हिसाब से
कई करोड़ लोगो् को अकाल मौत से
बचाया जा सकता िै। दुहनया मे् िर
साल 1.7 से 2 करोड़ लोगो् की
अलग-अलग वजिो् से अकाल मौत
िोती िै। हकसी की सड़क दुघ्सटना से,
हकसी की हसर पर गंभीर चोट लग
जाने से, हकसी की ब््ेन िेमरेज से, तो
बिुत बड़ी संख्या मे् लोग स्ट््ोक के
चलते असमय मौत का हशकार िोते
िै्। हवशेषज्् मानते िै् हक अगर िर
साल ब््ेन डेथ से अपनी जान गंवाने
वाले लोगो् के हदल धड़कने तक
अंगदान कर हदए जाएं तो 2 करोड़ से
भी ज्यादा लोगो् की जान बचाई जा
सकती िै। क्यो्हक ब््ेन डेथ से मरने
वाला कोई भी व्यन्कत अपने अंगो् के
जहरए कम से कम सात अंग हकसी
दूसरे के काम आ सकते िै् और उन
अंगो् की कमी के चलते मौत के
आगोश मे् जाने वाले लोग इससे बच
सकते ि्ै। लेहकन यि हसफ्क भारत मे्
िी निी् पूरी दुहनया मे् ब््ेन डेथ और

अंगदान को लेकर ऐसे-ऐसे भ््म िै्
हक पूरी दुहनया मे् अहधक 1.5 से 2
प््हतशत लोग िी अंगदान करते ि्ै। 
समय है बहुत महत़वपूण़ण: भारत मे्
िर साल 1.5 से 2 लाि लोगो् की
ब््ेन डेथ िोती िै, हजसके विी सब
कारण िोते ि्ै, हजनका ऊपर उल्लेि
हकया गया िै। लेहकन साल 2024 के
सरकारी आंकड़ो् के मुताहबक हसफ्क
1100 से 1200 लोगो् ने िी अंगदान

हदए। उनमे् भी अहधकांश ब््ेन स्टेम
डेथ के बाद िी अंगदान हदए,
हजसका मतलब यि िै हक जब तक
कई और अंग जो दान हदए जा सकते
थे, वो बेकार िो जाते िै्। अगर ब््ेन
स्टेम डेथ के तुरंत बाद वे्टीलेटर िटा
हलया जाए, तो बिुत तेजी से दो घंटे
के भीतर िी शरीर के वो सभी
मित्वपूण्स अंग िराब िोने लगते िै्,
जो ब््ेन डेथ के बाद हकसी मरीज की
जान बचा सकते िै्। हफर भी अगर
ब््ेन स्टेम डेथ क ेएक से दो घंटे के
भीतर वे्टीलेटर के चालू रिने की

न्सथहत मे् हदल, हकडनी, हलवर,
फेफड़े, अग्नाशय (पैनह््कयास) और
आंत जैसे अंगो् मे् रक्तप््वाि बना
रिता िै, इसहलए ये अंग अभी भी
स्वस्थ अवस्था मे् िोते ि्ै और हकसी
दूसरे मरीज मे् प््त्यारोहपत हकए जा
सकते िै्। लेहकन यहद वे्टीलेटर िटा
हलया जाए और दो घंटे या इससे
ज्यादा िो जाए तो रक्तप््वाि करीब-
करीब बंद िो जाता िै और अंग तेजी
से िराब िो जाते िै्। इसहलए डॉक्टर
किते िै् न हसफ्क ब््ेन डेथ के बाद
तुरंत अंगदान करना चाहिए बन्लक
इसका हनण्सय समय रिते ले हलया
जाना चाहिए। 
कई अंगो़ का हो सकता उपयोग:
अगर सिी समय पर ब््ेन डेथ िुए
व्यन्कत के अंगो् को दान दे हदया
जाए, तो ह्दय, फेफड़ा, हलवर, दोनो
हकडनी, अग्नाशय, छोटी आंत के
साथ-साथ काह्नसया (आंि की
पारदश््ी परत), त्वचा, िह््ियां, ह्दय
के वॉल्व और टे्डन जैसे ऊतक भी
दान हदए जा सकते ि्ै। इस तरि अगर
ब््ेन डेथ तुरंत िोने के बाद हकसी
व्यन्कत के अंगो् को दान कर हदया
जाए तो कम से कम 7 निी् 13 से 14
अलग-अलग समस्याओ् से पीिड़त
मरीजो् को जीवनदान हदया जा
सकता िै। िम सभी को इसकी मित््ा
को समझना चाहिए।*

दुलनया में हर साल बडंी संखंया में लोग इसललए मर जाते हंै कंयोंलक उनंहें समय पर बंंेन डेड वंयकंकत
के दंंारा दान लकया गया जरंरी अंग नहीं लमल पाता। लवशंं अंग दान लदवस (13 अगसंं) के

अवसर पर बता रहे हंै लक अंग दान लकस तरह लकसी को जीवनदान दे सकता है?

कई लोगो् को रीवन दे सकता है अंग दान

अ

रोहतक, गुर्िार
13 अगस्् 2026

ि सिी िै हक बच््ो् को हपज््ा, बग्सर,
फे्््च फ््ाइज, पोटैटो हचप्स, कै्डी जैसे

स्नैक्स अपनी ओर ज्यादा आकह्षसत करते ि्ै।
ताजे फल या ताजे फलो् के जूस के बजाय
उफ्िे् पैक्ड जूस, फ्््ट ह््डंक्स और सोडा लेना
ज्यादा पसंद िोता िै। लेहकन इन सबके
कारण कम उम्् मे् िी उनमे् एनीहमया, तनाव,
मोटापा, हडस्लीपेहडहनया यानी हलहपड और
ब्लड कोलेस्ट् ्ॉल जैसी समस्याएं बढने
लगती िै्। ऐसी समस्याओ् से बचने के हलए
जर्री िै हक बच््ो् की डाइट का िास ध्यान
रिा जाए। 
दे़ हेल़दी मील़स: बच््ो् के साथ पूरा पहरवार
बैठकर ऐसी िेल्दी डाइट ले, हजसमे् प््चुर
मात््ा मे् कैलोरीज और फ्यूट््ीएंट्स मौजूद िो्।
इससे बच््े म्े िेल्दी डाइट के प््हत आकष्सण
बढ्ेगा। पढाई, िेल और अफ्य एन्कटहवटीज
के बीच बच््ो् को शॉट्स मील्स लेने की आदत
डाले्। बच््ो् को िर रोज तीन बार िेल्दी िाना
और दो बार िेल्दी स्नैक्स दे्, ताहक उनके
शरीर को प््चुर मात््ा मे् कैलोरीज हमल पाएं।
स्क्ल जाने वाले बच््ो् के लंच बॉक्स मे्
िेल्दी मील के अलावा दो शॉट्स मील्स भी पैक
करके द्े। ताहक वि स्क्ल की कै्टीन से
अनिेल्दी फ्ड न ले।
कैल़लियम युक़त डाइट िऱरी:
कैन्लशयम, बच््ो् की िह््ियो् को मजबूत
बनाता िै। इसके हलए उनकी डाइट मे् संतरे
का जूस, दूध, टोफु, केला, न्सपनेच, ब््ोकली,

आलमंड चीज, कॉटेज चीज और योगट्स
शाहमल कर्े। बी्स, सोया फ्ड्स, टोफ्,
पीनट, बटर को फ््ाई करने के बजाय बेक,
बॉयल और ह््िल्ड करके दे्, इससे उनका
बॉडी वेट कंट््ोल रिेगा।
तािे फल-सल़जियां हो़ ज़यादा: बच््ो् की
आधी से ज्यादा िाने की प्लेट फे््श फलो्
और सन्बजयो् से भरी िोनी चाहिए। ड््ाई
फ्््ट्स के बजाय उफ्िे् फ्््ट जूस दे्। संभव िो
तो ब््ोकली, न्सपनेच, रोमैन लेट््ूस और
कोलाड्स ि््ीफ्स जैसे डाक्क ि््ीन वेहजटेबल्स के
साथ-साथ गाजर, शकरकंद, हवंटर स्क्वैश

और रेड पेपस्स सन्बजयां भी
दे्। ब््ाउन राइस, िोल व्िीट
पास््ा, िोल ि््ेन सीरीयल्स
और ब््ेड समेत लो फैट
डेयरी फ्ड्स भी डाइट मे्
शाहमल करे्। मांसािारी िो् तो
मछली, हचकन जैसे प््ोटीन
युक्त फ्ड्स भी उनकी डाइट
मे् शाहमल कर सकते ि्ै।
फ़़ाइड नही़ रोस़टेड स़नैक़स:
फ््ाइड के बजाय उफ्िे् रोस्टेड

स्नैक्स िाने के हलए प््ेहरत करे्। हटंड फ्ड,
हटंड पैक्ड फ्ड अवॉइड करे्। उफ्िे् समझाएं
हक जो भी िाएं फ््ेश िाएं। जंक फ्ड या
फास्ट फ्ड मे् अहधक मात््ा मे् फैट (िासकर
सैचुरटेेड फैट), अहधक मात््ा मे् नमक, चीनी
मौजूद िोते िै्। इससे वजन बढने, िाई बीपी,
कब्ज, थकान और ध्यान एकाि्् करने म्े
परेशानी िोती िै। इससे बचने के हलए ऐसा
भोजन उफ्िे् न दे्। दांतो् की समस्या से बच््ो्
को बचाने के हलए एनज््ी ह््डंक्स के बजाय
ताजे फल या फलो् का ताजा जूस, नीबू का
रस, लाइम या संतरा फ्लेवर चुने्।

अनसैचुरेटेड फैट: सोयाबीन, कनोला,
ऑहलव और सनफ्लावर ऑयल मे् मौजूद
अनसैचुरेटेड फैट िेल्दी िोता िै। रेड मीट मे्
आयरन, एग योगट्स, फोह्टसफाइड सीरीयल्स
सहित ब््ेड को बच््ो् की डाइट मे् शाहमल कर
सकते िै्। हवशेषज््ो् के मुताहबक स्वस्थ डाइट
का केवल सात प््हतशत हिस्सा सेचुरेटेड
फैट, देसी घी, मक्िन वगैरि से आना
चाहिए। इससे ज्यादा मात््ा स्वास्थ्य के हलए
नुकसानदेि िो सकता िै। विी्, मोनो
अनसैचुरेटेड और पॉलीअनसैचुरेटेड फैट का
कॉन्मबनेशन बच््ो् के हवकास मे् मदद करता
िै इसहलए सनफ्लावर ऑयल मे् पका िाना
हिलाना और िाने मे् उफ्िे् मूंगफली देना भी
अच्छा िै।
रनयरमत व़यायाम िऱरी: अच्छी डाइट के
अलावा बच््े िर रोज कम से कम एक घंटा
शारीहरक श््म, व्यायाम या आउटडोर गेम्स
जर्र िेले्। जैसे हक दौड़, वॉहकंग, 
न्सवहमंग आहद, इससे भी वे लगातार हफट रि
सकते ि्ै। * प़़स़़ुरत: सुषमाश़़ी

ट इंहडया एंबेसडर और आईआरएस
नर्ेद्् कुमार यादव की हकताब

‘हफटनेस और भारत ~ 2047’ िाल िी मे्
छपकर आई िै। यि हकताब हफटनेट के
मित्व और उसकी जर्रत को बिुत व्यापक
र्प मे् प््स््ुत करती िै। यि हफटनेस को राष््््
की जर्रत के र्प मे् देिने की सोच,
नजहरया पेश करती िै। हकताब यि बताने का
प््यास करती िै हक जब भारत 2047 मे्
आजादी के 100 वष्स मना रिा िोगा, उस
समय वि एक मजबूत राष्््् के र्प मे् तो िोगा
िी लेहकन क्या देश की जनता भी स्वस्थ

शरीर के साथ राष्््् का नेतृत्व
कर रिी िोगी? 

हजस तरि लाइफस्टाइल
से जुड़ी बीमाहरयो् से िम हघरे
िुए िै्, क्या एक कमजोर
शरीर के साथ एक मजबूत
सशक्त राष्््् की नी्व रि
सकते िै्? हकताब यि संदेश
देती िै हक मजबूत देश के
हनम्ासण का भागीदार बनने के
हलए िमे् अपने शरीर पर ध्यान देना बिुत
जर्री िै। स्वास्थ्य केवल व्यन्कतगत

हजम्मेदारी निी् बन्लक राष््् ्ीय
प््ाथहमकता भी िोनी चाहिए।

हकताब अच्छी लाइफस्टाइल
पर सबसे ज्यादा जोर देती िै। इसमे्
िेल्दी-हफट रिने के हलए कई ऐसे
सूत्् ि दए गए िै्, हजफ्िे् आसानी से
अपना सकते िै्। जैसे- रोज अच्छी
भरपूर नी्द, संतुहलत आिार युक्त
थाली, रोज की वॉहकंग और प््हत
सप्ताि फ्यूनतम 150 हमनट मध्यम

स््र की शारीहरक गहतहवहध को अहनवाय्स
बताया गया िै। लेिक इस बात को बार-बार

दोिराते िै् हक रोज का 24 हमनट का दैहनक
व्यायाम, भहवष्य की 240 घंटो् की बीमारी को
रोक सकता िै। कुल हमलाकर यि हकताब
कई उदािरणो् और प््संगो् के माध्यम से यि
समझाने का प््यास करती िै हक आपका
शरीर केवल आपका निी्, राष्््् का भी िै।
व्यन्कतयो् से िी राष्््् बनता िै और विी देश
का हनम्ासण करते िै्। इसहलए यहद देश का िर
नागहरक स्वस्थ िोगा, तभी िम एक सशक्त
राष्््् बनकर देश के हवकास को स्वह्णसम
अक््रो् म्े हलि सकते ि्ै। *

टफटनेस के टलए उपयोगी सूत््

आपके बचंंे हेलंदी, एनजंंेलटक रहें इसके ललए आप हर संभव पंंयास
करते हैं। लेलकन इसके ललए सबसे जरंरी है लक आप बचंंे को
रेगंयुलर नंयूलंंटशस डाइट दें। कैसी हो बचंंों की डाइट, जालनए।

बच््ो् को दे् न्यूट््टशस फूड
रहे्गे हेल्दी-एनर््ेटटक

बुक शेल्फ
रेणु खंतिाल  

हफ

य

अिेयरनेस
रेखा िेशराज

म अकसर यि सोचते ि्ै हक िमारी आंिो् को
सबसे ज्यादा नुकसान फोन की स्क््ीन से िोता िै।
रात को देर तक मोबाइल चलाना, टीवी के सामने
घंटो् बैठे रिना, यिी सब उफ्िे् आंिो् का असली

दुश्मन लगता िै। लेहकन िेल्थ एक्सपट्स्स का मानना िै हक िमारी
कुछ बुरी आदते् भी ऐसी िै्, जो िर रोज हबना हकसी वाह्नि्ग के
आंिो् को धीरे-धीरे कमजोर कर रिी िोती िै्। इनकी वजि से
भहवष्य मे् आंिो् से संबंहधत कई गंभीर बीमाहरयां िो सकती िै्। जब
तक पता चलता िै, तब तक बिुत देर िो चुकी िोती िै। ऐसे म्े िमे्
इनके प््हत सजग रिना जर्री िै।
गलत िूरी-पोश््र मे् पढ्ना 
बिुत पास से हकताब पढ्ना, लेटकर मोबाइल चलाना या कम
रोशनी मे् काम करना, ये सब आदते् आंिो् पर अहतहरक्त दबाव
डालती ि्ै। िासकर बच््ो् मे् यि आदत हनकट दृह् ्ि दोष
(मायोहपया) बढ्ाने का बड़्ा कारण बनती िै्।
क़या करे़: पढ्ते समय हकताब को आंिो् से कम से कम 12-14 इंच
की दूरी पर रिे्। स्क््ीन को आंिो् के लेवल से थोड़्ा नीचे और
लगभग एक िाथ की दूरी पर रिे्। िमेशा पय्ासप्त रोशनी मे् िी पढ्ने-
हलिने का काम करे्।
बार-बार आंखे् मलना
हदन भर काम करते-करते जब भी आंि मे् िल्की-सी िुजली िोती
िै, िम हबना सोचे-समझे िाथ से आंि को रगड़्ने लगते ि्ै। यि
बिुत नॉम्सल लगता िै। आमतौर पर िमे् लगता िै हक यि आलस या
नी्द पूरी न िोने की वजि से िो रिा िै। जबहक इसके पीछे एलज््ी,
ड््ाई आइज या इंफेक्शन की शुर्आत िोने जैसे कारण िो सकते ि्ै।
लेहकन िमे् एिसास िी निी् िोता हक इस आदत के कारण अपनी
आंिो् का हकतना बड़्ा नुकसान कर रिे िै्। हदन भर मे् िमारे िाथ
कई चीजो् को छूते ि्ै, हजन पर मौजूद जम्स्स और बैक्टीहरया िमारे
िाथो् पर हचपक जाते िै्। जब िम आंिे् मलते िै्, तो वे आंि के
अंदर पिुंच जाते िै्। इससे इंफेक्शन का ितरा तो बढ्ता िी िै,
आंिो् को नुकसान भी पिुंचता िै। बार-बार जोर से आंि मलने से
कॉह्नसया यानी आंि का वि पतला सामने वाला हिस्सा कमजोर
पड़्ने लगता िै। धीरे-धीरे वि अपनी नेचुरल शेप िो देता िै और
कोन जैसी शेप मे् बदल सकता िै। इसे कैरेटोकोन्सस किा जाता िै।
ध्यान न देने पर यि आगे चलकर
आंिो् की रोशनी कम िो सकती िै।
क़या करे़: जब आंि मे् िुजली िो तो
उसे मलने की बजाय ठंडे पानी से
धोएं। अगर िुजली बार-बार िो रिी िै
तो समुहचत उपचार के हलए नेत््
हवशेषज्् से अवश्य हमले्।
सस््े सनग्लासेस पहनना
गम््ी के मौसम मे् धूप मे् हनकलते समय
िम डाक्क कलर के ले्स वाले और सस््े सनग्लासेस पिनते िै्। इफ्िे्
अकसर अनब््ांडेड िी लेते िै्। बेशक अल्ट््ावॉयलेट रेज से आंिो्
का बचाव करने के हलए सनग्लासेस पिनना उहचत िै।  लेहकन ऐसे
सनग्लासेस फायदे की जगि उल्टा नुकसान पिुंचा सकते ि्ै। ले्स
का डाक्क कलर देिकर िमारा ब््ेन समझता िै हक बािर अंधेरा िै
और आंिो् की काली पुतली (प्यूहपल) अपने आप फैल जाती िै,
हजससे िाम्सफुल अल्ट््ावायलेट हकरणे् आंिो् के  रेहटना और ले्स
तक ज्यादा मात््ा मे् पिुंचने लगती िै्। लंबे समय तक इनके इस््ेमाल
से मैकुलर हडजनरेशन जैसी बीमाहरयां िोने का ितरा रिता िै,
हजनसे आंिो् की रोशनी धीरे-धीरे कम िोने लगती िै। 
क़या करे़: सनग्लासेस यथासंभव आइज-स्पेशहलस्ट को कंसल्ट
करके या हकसी अच्छी दुकान से िी िरीदे्। िरीदते समय िमेशा
लेबल या पैकेहजंग पर हलिी जानकारी जर्र पढे्। चेक करे् हक
उस पर यूवी 400 या शत-प््हतशत यूवी प््ोटेक्शन हलिा िो।
सनग्लासेज के ल्ेस के रंग का भी ध्यान रिे् यानी बिुत डाक्क कलर

के सनग्लासेज लेना अवॉयड करे्। यि िाम्सफुल िो सकता िै।
कांटेक्ट ले्स से जुड्ी लापरिाही
समयाभाव या आलस के चलते रात मे् सोने से पिले कई लोग
कांटेक्ट ले्स निी् उतारते और उफ्िे् पिनकर िी सो जाते ि्ै। या उफ्िे्
हबना ठीक से साफ हकए इस््ेमाल करते रिते िै्। इसका आंिो् पर
बिुत असर पड़ता िै, क्यो्हक सोते समय िमारी आंिे् बंद रिती िै्
और कॉह्नसया तक ऑक्सीजन की सप्लाई नेचुरली कम मात््ा मे् िो

पाती िै। ऊपर से अगर सोते िुए कांटेक्ट ले्स
लगाने पर ऑक्सीजन की सप्लाई और भी
कम िो जाती िै, क्यो्हक ले्स एक तरि की
परत की तरि काम करता िै। इस कंडीशन को
िाइपोन्कसया किा जाता िै। िाइजीन का
ध्यान न रिने पर आंिो् मे् कैरेटाइहटस
इंफेक्शन िोने का ितरा रिता िै। जो कॉह्नसया
को बुरी तरि नुकसान पिुंचाता िै और कुछ
मामलो् म्े व्यन्कत को पूरी तरि से हवजन
लॉस तक िो सकता िै।

क़या करे़: चािे हकतनी भी थकान क्यो् न िो, सोने से पिले कांटेक्ट
ले्स जर्र हनकाले्। डॉक्टर की सलाि
के अनुसार साफ करे् और सिी तरीके से
सॉल्यूशन मे् स्टोर करे्। ले्स पिनने-
उतारने से पिले िाथो् को अच्छी तरि
धोएं। साथ िी निाते या न्सवहमंग करते
समय कांटेक्ट ले्स न पिने् क्यो्हक पानी
मे् मौजूद बैक्टीहरया भी उतनी िी
आसानी से आंि मे् इंफेक्शन फैला
सकते ि्ै। भले िी कांटेक्ट ले्स देिने म्े
हकतने भी अच्छे क्यो् न लग्े,
एक्सपायरी डेट ित्म िोने के बाद उफ्िे् इस््ेमाल न करे्।
बहुत कम या तेज रोशनी मे् पढ्ना
कम रोशनी मे् पढ्ने से आंिो् को अहतहरक्त मेिनत करनी पड़्

सकती िै और जल्दी थकान मिसूस िो सकती िै। इसी तरि बिुत
तेज या सीधे आंिो् पर पड़्ने वाली रोशनी भी असुहवधा पैदा कर
सकती िै। इससे आंिो् म्े तनाव और असिजता बढ् सकती िै।
क़या करे़: पढ्ते या काम करते समय कमरे मे् पय्ासप्त और समान
रोशनी रिे्। रोशनी सीधे आंिो् म्े पड़्ने के बजाय हकताब या काम
की जगि पर पड़्े। रात मे् मोबाइल की तेज रोशनी मे् लंबे समय तक
पढ्ने से बचे्।
र्टीन आई चेकअप ना करिाना
ज्यादातर लोग तभी डॉक्टर के पास जाते ि्ै, जब आंिो् म्े धंुधला
हदिना या दद्स िोने जैसी कोई समस्या िोने लगती िै। लेहकन
असली ितरा ग्लूकोमा जैसी बीमाहरयो् से िोता िै, हजसे साइले्ट
थीफ ऑफ साइट भी किा जाता िै। ग्लूकोमा चुपचाप हबना हकसी
दद्स या तकलीफ के आंिो् को नुकसान पिुंचाता रिता िै। जब तक
व्यन्कत को कुछ मिसूस िोता िै तब तक काफी नुकसान िो चुका
िोता िै। इसीहलए रेग्युलर आई चेकअप बिुत जर्री िै। रेग्युजर
आई चेकअप व्यन्कत की आंिो् की रोशनी बचा सकता िै। बिुत से
लोग सोचते ि्ै हक जब तक चश्मे का नंबर निी् बदला तब तक
डॉक्टर के पास जाने की कोई जर्रत निी्। लेहकन यि सोच गलत

िै। आई एग्जाहमनेशन हसफ्क नंबर चेक करने
के हलए निी् िोता बन्लक उसमे् आंिो् के
अंदर की प््ेशर, रेहटना की कंडीशन और
नसो् की सेित भी देिी जाती िै। जो हसफ्क
मशीन के द््ारा एक्सपट्स आइज स्पेशहलस्ट
डॉक्टर िी देि सकते ि्ै।  
क़या करे़: साल मे् कम से कम एक बार
आंिो् की जांच जर्र कराएं। िासकर
अगर आपके पहरवार मे् हकसी को पिले
ग्लूकोमा, डायहबटीज या िाई ब्लड प््ेशर

जैसी बीमारी रिी िै, तो आपके हलए यि जांच और भी जर्री िो
जाती िै। क्यो्हक इन बीमाहरयो् का सीधा असर आंिो् की सेित पर
भी पड़्ता िै। * प़़स़़ुरत: रिनी अरोडा

ि
हमारे शरीर की बहुत कोमल और महतंवपूरंण अंग होती हैं आंखें। लेलकन अकसर देखने में

आता है लक लोग आइज हेलंथ को लेकर जंयादा सजग नहीं होते हैं। इसीललए जाने-अंजाने ऐसी
हैलबटंस को अपनाए रहते हैं, जो आंखों के ललए हामंणफुल होती हैं। इनके बारे में आपको जरंर

जानना चालहए, तालक इनंहें छोडंकर अपनी आंखों को हमेशा संवसंथ रख सकें। 

ये बैड हैबबट्स होती है् 
आंखो् के बिए हार्मफुि

माइक््ो स्ट््ेस से ऐसे बचे् 
रहे् म्ेटली हेल्दी-हैप्पी

आज के दौर में बडंी समसंयाएं ही नहीं छोटी-छोटी बातों से भी लोग तनाव
में रहते हैं। इसे माइकंंो संटंंेस कहते हैं। मेंटली हेलंदी-हैपंपी रहने के ललए

इनको जानना और इनसे बचना बहुत जरंरी है। 

जकल स्ट््ेस सबकी
लाइफस्टाइल का

हिस्सा बन गया िै। डेली र्टीन की
सुबि से लेकर शाम तक िोने
वाली छोटी-छोटी परेशाहनयां हजन
पर िम अकसर ध्यान भी निी् देते,
इन छोटे-छोटे स्ट््ेस को माइक््ो
स्ट््ेस किते ि्ै। 
तन-मन पर पड़े बुरा असर: माइक््ो स्ट््ेस
बिुत चुपके से हजंदगी मे् दाहिल िोता िै और
अंदर िी अंदर मे्टली बीमार करता रिता िै।
जैसे हकसी छोटी-सी बात पर हकसी से बिस िो
जाना, ऑहफस मे् जर्री मीहटंग मे् प््ेजे्टेशन
वाला स्ट््ेस, बिुत सारे काम एक साथ मैनेज न
कर पाने पर कॉन्फफडे्स की कमी मिसूस
करना, अपनो् को समय न दे पाने का प््ेशर। ये
बाते् देिने म्े छोटी लगती िै्, लेहकन इन छोटे-
छोटे स्ट््ेस का मन और शरीर पर बड़ा असर
िोता िै। िर समय थकान, हचड़्हचड़्ापन िोने
लगता िै और अगर इस पर ध्यान न हदया गया
तो माइक््ो स्ट््ेस गंभीर र्प ले सकता िै।
माइक़़ो स़ट़़ेस के प़़कार: कुछ ऐसी बातो् से
माइक््ो स्ट््ेस िो सकता िै। जैसे-सुबि ऑहफस
के हलए हनकलते समय
गाड़्ी की चाबी का न
हमलना। वॉट्सएप पर
हकसी का मैसेज देिकर
तुरंत जवाब देने का
दबाव मिसूस िोना।
ट््ैहफक जाम मे् फंस
जाना। काम के बीच
अचानक और कोई नया
काम आ जाना।
अचानक किी् से आए
इनहवटेशन पर जाने का प््ेशर। काम की छोटी-
छोटी डेड लाइंस का प््ेशर। पहरवार या कलीग्स
से छोटी बातो् पर बिस। िर समय अवेलेबल
रिने की उम्मीद रिना। देिने म्े ये बाते् इतनी
छोटी िोती िै् हक इन पर गुस्सा या दु:ि जाहिर
निी् कर पाते, लेहकन ये माइक््ो स्ट््ेसस्स शरीर
के कॉह्टससोल स्ट््ेस िाम््ोन को हनरंतर बढ्ाते िै्,
हजससे धीरे-धीरे फोकस मे् कमी और मूड
न्सवंग्स िोने लगते ि्ै और ओवरऑल िेल्थ
इफेक्ट िोती िै।
प़़मुख लक़़ण: माइक््ो स्ट््ेस की न्सथहत मे्
व्यन्कत हदनभर की छोटी-छोटी बातो् को
सोचता रिता िै, हजसके कारण उसे आराम
निी् हमल पाता और उसकी सेित पर नेगेहटव
असर िोता िै। इस वजि से व्यन्कत मे् हचंता,
बेचैनी, गुस्सा, हचड़्हचड़्ापन, थकान, उदासी,
फोकस की कमी, हसरदद्स, मांसपेहशयो् मे् दद्स,
अहनद््ा, इम्यूहनटी वीक िोने लगती िै।

इऩहे़ है ज़यादा ररस़क: से्हसहटव लोगो् को
माइक््ो स्ट््ेस का जोहिम ज्यादा रिता िै।
एजुकेशन और िेल्थ केयर से जुड़े लोग या
कॉप््ोरेट एंप्लॉई या हफर िर काम मे् परफेक्शन
की चाि रिने वाले लोगो् मे् माइक््ो स्ट््ेस का
हरस्क ज्यादा हदिाई देता िै। कुछ केसेज मे्
पस्सनल और प््ोफेशनल लाइफ मे् बैले्स न
िोना, िॉबीज के हलए समय न हमल पाना,
मोबाइल या लैपटॉप का ज्यादा इस््ेमाल, िुद
से बिुत ज्यादा उम्मीदे् रिना, िर काम को
परफेक्ट करने की कोहशश करना, पहरवार या
दोस््ो् के हलए समय की कमी, िर वक्त
नोहटहफकेशन हरंग से हडस्टब्स िोना भी माइक््ो
स्ट््ेस को बढ्ाने का कारण बन सकती िै।
कंट़़ोल करने के तरीके: माइक््ो स्ट््ेस को

कंट््ोल करना आसान िै
लेहकन इसके हलए पिले
उन बातो् को पिचानने
की जर्रत िोती िै जो
बाते् रोज की हजंदगी मे्
बार-बार परेशान कर रिी
िै्। जब भी अचानक
हबना हकसी बड़्ी वजि
के उदासी या गुस्सा आए,
तो दो हमनट र्के् और
िुद से पूछे् हक सुबि से

ऐसी कौन-सी छोटी-छोटी बाते् िुई्, हजनसे मूड
िराब िुआ। जब आप समस्या को पिचान
लेते ि्ै, तो हदमाग शांत िोने लगता िै रोजाना
की आदतो् और लाइफस्टाइल म्े बदलाव
करके माइक््ो स्ट््ेस को कंट््ोल हकया जा
सकता िै। जो काम करना संभव न िो उसके
हलए ‘ना’ किे्। काम के बीच मे् छोटे-छोटे ब््ेक
ले्, सुबि-शाम िुली िवा मे् वॉक करे्। स्क््ीन
टाइम हलहमट करे्। बार-बार फोन चेक करने
की आदत को कम करे्। हदन मे् कुछ समय
हडहजटल हडटॉक्स के हलए हनकाल्े। मेहडटेशन
और ब््ीहदंग एक्सरसाइज कर्े। छोटी-छोटी
िुहशयो् जैसे पसंदीदा संगीत सुनना, चाय की
चुस्की लेने जैसी िैहबट को अपनी लाइफ मे्
जगि दे्। पहरवार और दोस््ो् से जुड़्े रिे्। स्ट््ेस
को ज्यादा समय तक मन मे् न रिे्। पय्ासप्त 
नी्द ले्। * (साइकोलॉरिस़ट मीनाक़़ी     

मनचंदा से बातचीत पर आधाररत)

आ
मे्टल हेल्थ

लवलता गोयल

पुस््क: फिटनेस और भारत ~ 2047,
लेखक: नरेंदंं कुमार यादव, मूल्य: 400 रंपए,

प््काशक: पंंभात पंंकाशन, नई फदलंली

डाइट सजेशन
जास्ममन कौर 

डाइटीवशयन-एम्स, नई विल्ली 

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. नीलम अव््त 

नेत्् रोग विशेषज््, श््ॉफ आई से्टर, विल्ली
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मतरंगा रैिी
ने भरा
देशभकंकत
का जोश 

बाइक, ई मरक्शा व साइमकि के साि हािो् ि्े मतरंगा झंडे के साि मवद््ाम्िययो् और युवाओ् ने मतरंगा
रैिी मनकािकर िोगो् ि्े देशभब्कत का जोश भर मदया। मतरंगा रैिी बाि भवन पमरसर से शुर् होकर
मशव िौक, िहात्िा गांिी िौक, िहारारा प््ताप िौक से वापस बाि भवन संपन्न हुई। इस िौके पर
सुरक््ा व व्यवस्िा को िेकर पुमिस की राउडर टीि का भी सहयोग रहा। बाि भवन िे् िगाए गए हर
घर मतरंगा अमभयान सेक्फी प्वाइंट पर डीसी, एडीसी व भाजपा मजिा अध्यक्् समहत अन्य गरिान्य
िोगो् सेक्फी िेकर आिजन से हर घर मतरंगा पोट्यि पर अपिोड करने उपरांत अपना मडमजटि
सम्टयमफकेट भी डाउनिोड करने की अपीि की। इस अवसर पर मजिा खेि अमिकारी िनोज कुिार,
मजिा युवा अमिकारी सुमित कुिार व मडप्टी डीईओ अरमवंद समहत अनेक गरिान्य िोग िौजूद िे।

अपराधियों की धिरफंतारी ही नहीं, बलंकक
सखंत सजा धिलाना असली उपललंधि: एसपी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

लघु सडचवालय के सिागार म्े
बुिवार को एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा
की अध्यि््िा मे् कानून-व्यवस्था
एवं अपराि समीि््ा बैठक का
आयोजन डकया गया। बैठक का
आयोजन पुडलस द््ारा चलाए जा रहे
आॅपरेशन ट््ेकिाउन के प््िावी
ड््कयान्वयन को लेकर डकया गया।
बैठक मे् िीएसपी हेित्वाट्षर
संजीव बक्हारा, िीएसपी बावल
सुरे्द् ् श्योराण, िीएसपी ट््ैडफक
पवन कुमार िथा िीएसपी कोसली
डवद््ानंर सडहि सिी सीआईए
इंचाज्ष एवं थाना प््िाडरयो् ने िाग
डलया। इस मौके पर एसपी मीणा ने
डजले मे् काननू-व्यवस्था को रुर्स््
करने, अपरािो् पर प््िावी अंकुश
लगाने िथा पुडलस-जनिा संबंिो्
को मजबूि बनाने के संबंि म्े
व्यापक समीि््ा की िथा
अडिकाडरयो् को कड़े डनर््ेश डरए।

खंड संंरीय मवजंंान सेमिनार संपनंन, ततारपुर
इसंंिुरार मवदंंािय से अंशुिान विंाा बने मवजेता
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राजकीय बाल वडरष्् माध्यडमक
डवद््ालय रेवाड़ी मे् बुिवार को खंि
स््रीय डवज््ान सेडमनार का
आयोजन प््ाचाय्ष डवनोर यारव के
नेिृत्व मे् डकया गया। काय्षक््म मे्
खंि रेवाड़ी के डवडिन्न डवद््ालयो्
के डवद््ाड्थषयो् ने ऊज्ाष के िडवष्य,
संिावनाओ् एवं चुनौडियो् पर अपने
डवचार प््स््ुि डकए। प््ाचाय्ष डवनोर
यारव ने कहा डक डवज््ान और
नवाचार ही िारि को 2047 िक
ऊज्ाष के ि््ेत्् मे् आत्मडनि्षर बना
सकिे है्। ऐसे मंच डवद््ाड्थषयो् की
प््डििा को डनखारने और उनमे्
वैज््ाडनक रृड््षकोण डवकडसि करने
का काय्ष करिे है्। डशि््ाडवर मनोज

वडशष्् ने कहा डक 2047 िक िारि
को ऊज्ाष के ि््ेत्् मे् आत्मडनि्षर
बनाने के डलए हमे् अिी से
वैकक्कपक ऊज्ाष स््ोिो् पर काम
करना होगा। ऐसे सेडमनार नई पीढ़ी
को डवज््ान से जोड़ने का सशत्ि
माध्यम है्। सेडमनार का संचालन

व्याख्यािा रसायनशास्््् पूजा शम्ाष
व व्याख्यािा िौडिकशास्््् कडविा
रानी ने डकया। डनण्ाषयक मंिल मे्
संजय यारव  पीजीटी रसायन
डवज््ान ििारपुर इस््मुरार स्कूल व
अनीिा यारव पीजीटी िौडिकी
माजरा श्योराज रहे। इस मौके पर

डवडिन्न डवद््ालयो् से टीम प््िारी के
र्प मे्  ममिा शम्ाष पीजीटी रसायन
डवज््ान सहारनवास, सुमन डिवारी
पीजीटी िौडिकी गोकलगढ़, संिोर
सैनी  पीजीटी रसायन डवज््ान
नंररामपुर बास व संिोर यारव
पीजीटी रसायन डवज््ान नंगली गोिा
उपक्सथि रही।

मकताबे ्कवेि ज््ान का भडंार नही्
बबक्क वय्बक्तत्व मनिा्यर का िाधय्ि

हरिभूरि न्यूज:कोसली

िगि फूल डसंह मडहला
डवश्ड्वद््ालय क े कषृण् नगर कस्थि
रीजनल स्ेटर मे् बुिवार को
पसु्क्ालय एव ं लाइब््डेरयन डरवस
मनाया गया। इस अवसर पर ससंथ्ान
की छात््ाओ ् क े साथ-साथ टीडचंग
एव ं नान टीडचगं सट्ाफ सरसय्ो ् ने
अपन ेडवचार साझा डकए। इस अवसर
पर डनरेशक िा. यशपाल शमा्ष ने
आनॅलाइन और आफलाइन डशि््ा के
बड़ ेअिंर को स्पष्् करिे हएु कहा डक
डकिाबे ्मनषुय् की सबस ेअचछ्ी डमत््
होिी है।् डकिाबे ् न कवेल ज््ान का
ििंार है,् बकक्क वय्कत्ितव् डनमा्षण
और सोच को नई डरशा रने े का
माधय्म िी है।् डिडजटल युग म्े िी
पसु्क्ालय का महत्व किी कम नही्
हो सकिा। एक अचछ्ी डकिाब जीवन

बरलन े की िाकि रखिी ह ै और
अच्छा ज््ानवान लाइब््ेडरयन
पसु्क्ालय क ेमहतव् को रगुना कर
रिेा है। िा. अडनल कुमार ने छात््ाओ्
स े डनयडमि रप् स ेपसु्क्ालय आने
और पढ़न ेकी आरि डवकडसि करने
का आह््ान डकया। उनह्ोन् े कहा डक
पढ़ना ही आग े बढ़न े की सीढ़ी ह।ै

अडससट्ेट् लाइब््डेरयन अंज ू ने कहा
डक यह डरवस िा. सीआर रगंनाथन
की जयिंी क े अवसर पर मनाया
जािा ह,ै डजनह्ोन् ेपुस्क्ालय क ेपाचं
सतू् ् डरए। पहला पसु्क्े ् उपयोग के
डलए ह,ै रसूरा प्त्य्के पाठक को
अपनी पुस्क् डमल,े िीसरा प्त्य्के
पसु्क् को उसका पाठक डमले। 

स्विंत््िा डरवस पर बीएसएनएल की
ओर से ग््ाहको् के डलए डवशेर आॅफर
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स्विंत््िा डरवस के अवसर पर िारि
संचार डनगम डलडमटेि ने अपने
ग््ाहको् के डलए डवशेर एफटीटीएच
आॅफर शुर् डकया है। बीएसएनएल
जीएम पूण्षचंर ने बिाया डक फाइबर
सुपर प्लस ओटीटी एफटीटीएच
प्लान के िहि ग््ाहको् को 1199
र्पये प््डिमाह मे् 200 एमबीपीएस
िक की इंटरनेट स्पीि, अनडलडमटेि
िाटा और पूरे रेश मे् अनडलडमटेि
कॉडलंग की सुडविा डमलेगी। इसके
साथ ही 12 प््मुख ओटीटी प्लेटफॉम्ष

का लाि िी डरया जाएगा। इन
ओटीटी प्लेटफॉम्ष मे् डजयो हॉटस्टार,
सोनी डलव, जी5, लायंसगेट प्ले,
शेमार्मी और वेव्स सडहि अन्य

प्लेटफॉम्ष शाडमल है्। स्विंत््िा
डरवस डवशेर आॅफर के िहि ग््ाहको्
को 88 र्पये प््डिमाह की छूट िी री
जा रही है।

अपरातियों पर िारी पड़ रहा ‘टैंंक डाउन’
कई आरोपी िेजे गए सलाखों के पीछे
अवैध हथियारों के साि काबू थकए चार आरोपी, कई नशा तसंकरों की हुई थिरफंतारी
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िीजीपी अजय डसंघल के आरेश पर
शुर् डकए गए आॅपरेशन ट््ैक िाउन
के िहि पुडलस आरिन अपराडियो्
को लगािार सलाखो् के पीछे
पहुंचाने का काय्ष कर रही है। इसी
कड़ी मे् पुडलस ने 9 आरोडपयो् को
अवैि हडथयार रखने, नश िस्करी
व अन्य मामलो् मे् डगरफ्िार डकया
है। एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा के
डनर््ेश पर सीआईए की टीमो् से
लेकर थाना व चौकी प््िारी िक
शाडिर बरमाशो् की िरपकड़ की
डरशा मे् एत्शन ले रहे ह्ै। मॉिल
टाउन थाना पुडलस ने गुर्ग््ा के गांव
खोि डनवासी कर्ण उफ्फ गोली को
एक रेशी डपस्टल और िीन डजंरा
कारिूस के साथ डगरफ्िार डकया।
आरोपी के डखलाफ गुर्ग््ाम के
पटौरी थाने म्े आम्स्ष एत्ट के रो
मामले पहले से रज्ष ह्ै। 

पुडलस ने इसी गांव के रीपक
को एक रेशी कट््ा और एक डजंरा
कारिूस के साथ डगरफ्िार डकया।
पुडलस के अनुसार आरोपी के
डखलाफ रोहड़ाई, पटौरी िथा
राजस्थान के साइबर अलवर थाने
मे् मारपीट, एनिीपीएस एत्ट,
आम्स्ष एत्ट और ठगी के चार
मामले रज्ष है्। सीआईए कोसली ने

सरर थाने मे् रज्ष आम्स्ष एत्ट के
मामले मे् फरार चल रहे आरोपी
रीपक उफ्फ िूडरया डनवासी
एम्प्लॉइज कॉलोनी को डगरफ्िार
डकया। इस मामले मे् पुडलस पहले
िम्षबीर उफ्फ मोटा को रेशी कट््ा
और डजंरा कारिूस के साथ
डगरफ्िार कर चुकी है। पूछिाछ म्े
िम्षबीर ने पुडलस को बिाया था डक
हडथयार उसे रीपक उफ्फ िूडरया ने
उपलब्ि कराया था। सीआईए

िार्हेड़ा ने खोल थाने मे् रज्ष
आम्स्ष एत्ट के मामले म्े फरार चल

रहे लडलि कुमार उफ्फ मोनू डनवासी
ओ्लाि को डगरफ्िार डकया। 

रेवाड़ी। पुशलस शगरफ्त मे् आरोपी। फोटो: हररभूरम

गांजा तसंकरी के तीन आरोपी दबोचे
मसटी पमुिस न े 59.60 ग््ाि गाजंा क े साि िखन किुार मनवासी िद््ब्ाद, मजिा
सिस््ीपरु, मबहार को मगरफत्ार मकया। वह मफिहाि ढामियावास िे ्रह रहा ह।ै
आरोपी क ेमखिाफ पहि ेभी िॉडि टाउन िाने ि्े िोरी का िाििा दज्य है। कोसिी
िाना पमुिस न ेएनडीपीएस एकट् क ेिाििे िे ्िबं ेसिय स ेफरार िि रह ेतीसरे
वामंित आरोपी रिेश नाि मनवासी िितान सामहब, जीद् को मगरफत्ार मकया। इस
िािि ेिे ्पुमिस पहिे ही दो आरोमपयो ्को 1.7 मकिोग््ाि सुकफ्ा क ेसाि मगरफत्ार
कर िकुी ह।ै सीआईए ने रािपरुा िान ेिे ्दज्य एनडीपीएस एकट् क ेिाििे िे ्फरार
िि रहे दूसर ेवांमित आरोपी योगेश मनवासी हरजीपुर को मगरफ्तार मकया। 

कोर्ट से घोषित दो
पीओ षकए काबू

अडियान के रौरान पीओ स्टाफ ने
मॉिल टाउन थाने म्े वर्ष 2019 मे्
रज्ष मामले मे् लंबे समय से फरार
चल रहे उद्घोडरि अपरािी यशवंि
डनवासी नांगल पठानी को डगरफ्िार
डकया। इसके अलावा मॉिल टाउन
थाना पुडलस ने एनआई एत्ट के
मामले म्े लंबे समय से फरार चल
रहे उद्घोडरि अपरािी प््वीन कुमार
डनवासी कोनसीवास को िी
डगरफ्िार कर डलया।
अपराषियो् की सूचना

देने की अपील
एसपी हेमे्द् ् कुमार मीणा ने डजले

के सिी गांवो् के सरपंचो्, पुडलस
डमत््ो्, सामाडजक प््डिडनडियो् और
जागर्क नागडरको् से अपील की
है डक उनके ि््ेत् ् मे् यडर कोई
व्यक्ति अवैि हडथयार रखिा है,
नशीले पराथ््ो् की डबक््ी करिा है
या डकसी अन्य अवैि गडिडवडि
मे् संडलप्ि है, िो उसकी सूचना
िुरंि पुडलस को रे्। सूचना रेने
वाले की पहचान गोपनीय रखिे
हुए पुडलस द् ्ारा डनयमानुसार
कार्षवाई की जाएगी।

रेवाड़ी। अशिकाशरयो् की बैठक लेते एसपी हेमे्द्् मीणा। फोटो: हररभूरमn एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने
कानून-व्यवस्था एवं अपराध को
िेकर की समीक््ा बैठक अपरामियों की मगरफंतारी िें िाएं तेजी

एसपी ने कहा मक हत्या, हत्या के प््यास, िूट, डकैती, रंगदारी, अवैि हमियार,
नशा तस्करी व संगमित अपरािो् ि्े शामिि भगोडो्-वांमित अपरामियो् की
मगरफ्तारी िे् तेजी िाई जाए। मजिे के सभी आदतन अपरामियो् व महस्ट््ीशीटरो्
की महस्ट््ीशीट अपडेट की जाए तिा संमदग्िो् पर 24 घंटे कडी मनगरानी रखी
जाए। रेवाडी से सटे सभी मजिो् व पडोसी राज्यो् के पुमिस स्टेशनो् के साि
सूिनाओ् का त्वमरत आदान-प््दान मकया जाए। एसपी ने अंतर्ायज्यीय सीिा पर
बने नाको् को और अमिक िजबूत कर वाहनो् व संमदग्ि व्यब्कतयो् की सघन
िेमकंग के मनद््ेश मदए। एसपी ने स्पष्् मकया मक केवि अपरामियो् की
मगरफ्तारी ही पुमिस की सफिता नही् है, बब्कक उन्हे् न्यायािय के िाध्यि से
सख्त सजा मदिाना असिी उपिब्लि है। उन्हो्ने कहा मक सोशि िीमडया पर
हमियारो् का प््दश्यन करने, अवैि गमतमवमियो् को बढावा देने अिवा राष््््
मवरोिी मविारो् का प््िार-प््सार करने वािे तत्वो् के मखिाफ तुरंत एफआईआर
दज्य कर सख्त कानूनी कार्यवाई की जाएगी।

नशे पर िगाएं रोक, सपंिाई चेन पर करें पंहंार
एसपी ने मजिे को पूर्यत नशा िुक्त बनाने के मिए नशे की सप्िाई िेन को

ध्वस्् करने और तस्करो् के मखिाफ किोर कदि उिाने के आदेश मदए।
एसपी ने िाना स््र पर स्िाट्य पुमिमसंग के मसद््ांतो् को िागू करने और सोशि
िीमडया पर भ््ािक व असािामजक गमतमवमियो् पर पैनी नजर रखने के मिए
साइबर टीि को िुस््ैद रहने के मनदे््श मदए। एसपी ने कहा मक आि जनता के
साि सौहाद्यपूर्य व्यवहार, मशकायतो् का त्वमरत एवं मनष्पक्् सिािान तिा िानो्
व िौमकयो् ि्े आने वािे फमरयामदयो् को तुरंत न्याय मदिाना पुमिस की प््ािमिक
मजम्िेदारी है। उन्हो्ने सभी अमिकामरयो् को अपने-अपने अमिकार क््ेत्् िे्
िुस््ैदी से काि करने, आिजन के सहयोग से अमिक से अमिक सीसीटीवी
कैिरे िगवाने, राम््त गश्त बढाने तिा साइबर अपरािो् की मशकायतो् पर त्वमरत
व सख्त कार्यवाई करने के मनद््ेश मदए।

जश्न-ए-आजादी डीसी ने बाल भवन से विरंगा यातंंा को हरी झंडी विखाकर वकया रवाना

हर घर तिरंगा अतियान नागतरकों मंे राषंंंंिकंति
की िावना को और मजबूि करने का अवसर

युवाओं और
ववदंंावंथियों ने विरंगा

यातंंा वनकालकर विया
राषंंंं पंंेम का संिेश 

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

डजला प््शासन की ओर से बुिवार
को मॉिल टाउन क्सथि बाल िवन
से िव्यिा और रेशिक्ति के नारो् के
साथ डिरंगा रैली डनकाली गई।
रेशिक्ति नारो् के साथ हाथो् मे्
डिरंगा डलए हुए डवद््ाड्थषयो् और
युवाओ् ने शहरवाडसयो् को राष्््् प््ेम
का संरेश डरया। िीसी अडिरेक
मीणा ने डिरंगा रैली को हरी झंिी
डरखाकर रवाना डकया। इस अवसर
पर िाजपा डजला अध्यि्् वंरना
पोपली और एिीसी राहुल मोरी िी
मौजूर रहे। 

इस अवसर पर िीसी अडिरेक
मीणा ने कहा डक डिरंगा रेश की
आन-बान-शान का प््िीक है। हर
घर डिरंगा अडियान नागडरको् म्े
राष््् ्िक्ति की िावना को और
मजबूि करने का अवसर है। उन्हो्ने
कहा डक प््त्येक नागडरको् इस

अडियान मे् अपनी िागीरारी करिे
हुए अपने घर, प््डिष््ान और संस्थान
पर डिरंगा जर्र फहराना चाडहए।
उन्हो्ने कहा डक ऐसे अडियान
युवाओ् म्े रेशिक्ति, राष््््ीय एकिा
और सामाडजक सहिाडगिा की
िावना को मजबूि करिे ह्ै।

रेवाड़ी। बाल भवन से शतरंगा रैली को रवाना करते डीसी तरा िहर मे् शतरंगा रैली शनकालते युवा व शवद््ार््ी। फोटो: हररभूरम

रेवाड़ी। प््शतयोशगता के शवजेता शवद््ार््ी शिक््को् के सार। फोटो: हररभूरम

ये रहे खंड संंरीय
पंंमतयोमगता के पमरणाि
अंशुिान वि्ाय जीएिएसएसएस
ततारपुर इस््िुरार ने प््िि,
िक्््यवीर  जीएसएसएस रेवाडी ने
म् ्ितीय व कमशश जीएसएसएस
नंदरािपुर बास ने तृतीय स्िान प््ाप्त
मकया। प््ािाय्य ने मवजेता मवद््ाम्िययो् को
पुरस्कार प््दान कर सम्िामनत मकया।

n 1199 र्पये म्े 200 एमबीपीएस
तक की स्पीड के साथ 12
ओटीटी प्िेटफॉम्म

गंंािीण उपभोकंताओं के मिए 259 रंपये िंे बंंॉडबैंड
ग््ािीर क््ेत््ो् ि्े मडमजटि कनेब्कटमवटी को िजबूत करने के मिए बीएसएनएि की
भारतनेट उद््िी योजना के तहत भी मकफायती ब््ॉडबै्ड प्िान उपिल्ि कराया गया
है। इसके तहत 259 र्पये प््मतिाह िे् 25 एिबीपीएस तक की ब््ॉडबै्ड स्पीड,
अनमिमिटेड डाटा, पूरे भारत िे् अनमिमिटेड कॉमिंग, मनशुक्क इंस्टॉिेशन और
िॉडि के साि वेव्स ओटीटी की सुमविा दी जा रही है। बीएसएनएि जीएि ने बताया
मक योजना ग््ािीर पमरवारो् को आॅनिाइन मशक््ा, मडमजटि भुगतान, ई-गवन््े्स और
अन्य मडमजटि सेवाओ् से जोडने ि्े िददगार सामबत होगी। उन्हो्ने कहा मक मनगि
का उद््ेश्य शहरो् के साि-साि ग््ािीर क््ेत््ो् ि्े भी मकफायती, भरोसेिंद और तेज
मडमजटि कनेब्कटमवटी उपिल्ि कराना है। उन्हो्ने कहा मक स्वतंत््ता मदवस के
अवसर पर शुर् मकया गया यह मवशेष आॅफर ग््ाहको् को बेहतर इंटरनेट और
िनोरंजन सुमविाएं एक ही प्िान िे् उपिल्ि कराने की मदशा िे् िहत्वपूर्य कदि
है। एफटीटीएि कनेक्शन के मिए बीएसएनएि िैटबॉट/बुमकंग नंबर 1800-4444
पर संपक्क मकया जा सकता है। आॅनिाइन एफटीटीएि बुमकंग के मिए
बीएसएनएि बुक िाई फाइबर का उपयोग मकया जा सकता है।

रेवाड़ी। रीजनल से्टर मे् पुस््के् पढ़ने की िपर लेती छात््ाएं व स्टाफ सदस्य।

दम््कर हमरयारा ि्े आॅि इंमडया सैनी
सवेा सिाज की नई काय्यकामररी गमित

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

आॅल इंडिया सैनी सेवा समाज की वर्ष 2026 से 2029
की राष््् ्ीय काय्षकाडरणी के डनर््ेशानुसार हडरयाणा प््रेश
रड््िण की काय्षकाडरणी का गठन डकया गया है। राष््् ्ीय
अध्यि्् डरलबाग डसंह सैनी व राष््् ्ीय महामंत््ी राज
कुमार सैनी से डवचार-डवमश्ष के बार डवडिन्न परो् पर
नई डनयुक्तियां की गई। इस मौके पर प््रेश अध्यि््
नवीन सैनी की ओर से गुर्ग््ाम, फरीराबार, रेवाड़ी,
महे्द््गढ़, नंूह/मेवाि, पलवल, झज््र, चरखी राररी व
हांसी की काय्षकाडरणी मे् पराडिकाडरयो् को डजम्मेरारी
सौ्पी। रड््िण हडरयाणा की काय्षकाडरणी मे् मुकेश
गोकल को रेवाड़ी उपाध्यि््, जय डसंह सैनी को
नारनौल उपाध्यि् ्, खेमचंर सैनी को िार्हेड़ा
उपाध्यि््, प््ीिम सैनी को रेवाड़ी डजला अध्यि्् िथा
जोडगन्रर सैनी को रेवाड़ी युवा डजला अध्यि्् का

राडयत्व सौ्पा गया। आॅल इंडिया सैनी सेवा समाज के
पराडिकाडरयो् एवं समाज के सरस्यो् ने नवडनयुत्ि
पराडिकाडरयो् को शुिकामनाएं रेिे हुए आशा व्यत्ि
की डक नई काय् षकाडरणी सामाडजक एकिा,
संगठनात्मक मजबूिी और समाजडहि के काय््ो् को नई
गडि प््रान करेगी।

रेवाड़ी। नए पदाशिकाशरयो् का स्वागत करते हुए। 

रेवाड़ी। स्कूल मे् वंदे मातरम गीत का वाचन करते शिक््क व शवद््ार््ी। फोटो: हररभूरम

वंदे िातरि भारत की राषंंंंीय चेतना और िातृभूमि के पंंमत अटूट पंंेि का सशकंत पंंतीक: डॉ. दुषंयंत
धारूहेड़ा। आरपीएस पब्लिक स्कूि िार्हेडा
िे् राष््््गीत वंदे िातरि के 150 वष्य पूर्य होने के
सािूमहक वािन का आयोजन मकया गया।
काय्यक््ि िे् मवद््ािय के 3000 से
अमिक मवद््ाम्िययो् एवं मशक््को् ने एक
स्वर ि्े राष््् ्गीत का वािन कर
राष््््प््ेि, राष््््ीय एकता और िातृभूमि
के प््मत सम्िान की भावना को
अमभव्यक्त मकया। काय्यक््ि िे् खंड
मशक््ा अमिकारी डा. दुष्यंत कुिार
िुख्य अमतमि के र्प िे् उपब्सित रहे। उन्हो्ने
कहा मक वंदे िातरम् भारत की राष््््ीय िेतना,
स्वतंत््ता संग््ाि और िातृभूमि के प््मत अटूट
प््ेि का सशक्त प््तीक है। उन्हो्ने मवद््ाम्िययो्
को देश की गौरवशािी मवरासत से जुडने तिा
राष्््् के प््मत अपने कत्यव्यो् को सिझने के
मिए प््ेमरत मकया। इस अवसर पर आरपीएस

मशक््र संस्िान सिूह की अध्यक््ा डा. पमवत््ा
राव, िुख्य काय्यकारी अमिकारी िनीष राव एवं
उप-िुख्य काय्यकारी अमिकारी कुराि राव ने

कहा मक वंदे िातरम् केवि राष््््गीत
नही्, बब्कक भारत की एकता,
अखंडता, स्वतंत््ता और िातृभूमि के
प््मत सिप्यर की भावना का प््तीक है।
प््िानािाय्ाय रिन प््ीत कौर ने कहा
मक ऐसे आयोजन मवद््ाम्िययो् िे्
राष््् ्प् ्ेि एवं राष््् ्ीय िेतना को

िजबूत करने के साि-साि उन्हे् भारत के
गौरवशािी इमतहास और सांस्कृमतक मवरासत
से जोडते है्। उन्हो्ने काय्यक््ि िे् मवद््ाम्िययो् एवं
मशक््को् की उत्साहपूर्य सहभामगता की
सराहना की। वंदे िातरम् के सािूमहक वािन ने
वातावरर को अत्यंत भावपूर्य एवं पे््ररादायी
बना मदया।

n आरपीएस
पब्लिक स्कूि
मे् राष््््गीत
का सामूिहक
गायन

वीरांगनाओं व 80 पार
पैरामिमिटंंी सामियों
का होगा समंिान

नारनौल। पैरामिमिट््ी पमरवारो् के
समि्ान और सवेामनवतृ् ् जवानो ् को
उनके अमिकारो् व सुमविाओ् की
जानकारी दने ेक ेमिए 14 अगस्् को
िहेद््ग्ढ ्िे ्मवशषे सिारोह आयोमजत
मकया जाएगा। केद्््ीय सशस्््् पुमिस
बि क े मजिा अधय्क् ्गजराज यादव
न ेबताया मक काय्यक्ि् सबुह 10 बजे
यादव िि्यशािा िे ्होगा। सिारोह ि्े
सवेा क ेदौरान या सवेामनवमृ््त के बाद
मदवगंत हएु परैामिमिट््ी जवानो ् की
वीरांगनाओ् को सम्िामनत मकया
जाएगा। वही,् 80 वष्य स ेअमिक आयु
क ेवमरष् ्परैामिमिट््ी सामियो ्का भी
मवशेष सम्िान होगा। काय्यक््ि िे्
भारतीय सट्टे ब्ैक िहेद््ग्ढ ्क ेशाखा
प्ब्िंक अमनि कुिार प्ेशन खाते,
बै्मकंग सुमविाओ् और के्द््ीय
सरकारी स्वास्थ्य योजना की
जानकारी द्ेगे। के्द््ीय सरकारी
सव्ासथ्य् योजना रवेाड्ी क ेिहासमिव
वीरेद्् ् कुिार सव्ासथ्य् समुविाओ ् से
अवगत कराएंग।े 
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राजकीय मॉडल संसंकृरत वररषंं माधंयरमक रवदंंालय
बीकानेर पररसर में बुधवार को पौधरोपण कायंषकंंम का
आयोजन रकया गया। गांव गंगायचा अहीर रनवासी गंंुप
कैपंटन रवजय यादव ने पयंाषवरण संरकंंण और मातृ
समंमान के पंंरत एक पेड़ मां के नाम अरभयान के तहत
पौधारोपण रकया। इस अवसर पर उनकी माता रमथलेश
यादव,पतंनी पूनम यादव, वंदना माशंषल एवं सीपीओ
रॉयल आॅसंटंंेरलयन नेवी डैरेन माशंषल भी मौजूद थे।
रवदंंालय की ओर से पंंाचायंष मनोज कुमार, इको कंलब

पंंभारी पंंवकंता सोमबीर यादव व अधंयापक मुकेश कुमार
सरहत रवदंंाथंंी उपकंसथत रहे। गंंुप कैपंटन रवजय यादव ने

कहा रक मां जीवन का आधार हैं और
पेड़ भी जीवन के आधार हैं। मां के
नाम पौधा लगाना उनके पंंरत समंमान
वंयकंत करने के साथ-साथ पंंकृरत
और आने वाली पीढ़ियों के पंंरत
अपनी रजमंमेदारी रनभाने का भी
संकलंप है। पंंाचायंष मनोज कुमार ने
कहा रक एक पेड़ मां के नाम
अरभयान पयंाषवरण संरकंंण को
भावनातंमक जुड़ाव से जोड़ने वाली
सराहनीय पहल है। 

राजकीय स्कूल िीकानेर मे् चला एक
पेड़ मांग के नाम पौधरोपण अदभयान

रोहतक, गुर्वार 13 अगस्् 2026
haribhoomi.com 12रेवाड़्ी
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इस बार आजादी
के पवंष के साथ ही
15 अगसंं को
हररयाली तीज
मनाई जाएगी।
संवतंतंंता रदवस
को लेकर जहां
शहर के मागंंो व
दुकानों पर राषंंीय
धंवज रतरंगा नजर

आ रहा है, वहीं तीज पवंष को लेकर
पतंगों का बाजार भी पूरी तरह सज

कर तैयार हो चुका है। तीज के
तंयोहार पर पंंरत वरंष रजलेभर में
जमकर पतंगबाजी होती है।
पतंगबाजी का शौक रखने वाले

लोग तीज से पहले ही पतंग और
मांझा खरीदने मंे जुट गए है। दुकानों
पर युवाओं व बचंंों के रलए
आकरंषक रडजाइनों मंे पतंगे

उपलबंध है। इस बार मांझे के दामों में
50 से 100 रंपये की तेजी भी आई
है। रजले मंे पंंरतवरंष 5 से 6 करोड़
रंपये का पतंगबाजी का कारोबार

होता है। तीज के तंयोहार को लेकर
मरहलाओं में भी काफी उतंसाह रहता
है। गांवों में पेड़ों पर झूले भी डल
चुके है। 

तीज से एक रदन पहले आने
वाले रसंधारे पर ररशंतेदारों व नव
रववारहताओं के ससुराल में घेवर
भेजने की पंंथा भी चली आ रही है,
रजसको लेकर इन रदनों हलवाई भी
घेवर बनाने मंे जुटे हुए हैं। घेवर
सावन की परंपरा का रहसंसा है।
रमषंंान भंडारों पर दूध के घेवर,
रबड़ी घेवर, केसर घेवर व सादा
घेवर तैयार रकए जा रहे है।

रेवाड़ी। भाड़ावास गेट के पास सजा पिंगों का बाजार िरा दुकान पर रखे हुए मांजे के चरखे। फोटो : हदरभूिम

मांझे म्े कई ब््ांड
उपलब्ध

शहर मे् पत्थर घटी, भाड़ावास गेट
के पास, गुज्सरवाड़ा व कुतुबपुर
सनहत अिेक स्थािो् पर 70 के
करीब दुकािे् पतंग व मांजे से
सज गई है। बच््ो् के नलए
स्पाइडर मैि, िोटा भीम, मोटू-
पतलू, डोरेमोि, चाचा-भतीजा,
सुपरमैि व बैटमैि इत्यानद
काट्सूिो् की पतंगे् सजाई गई है्।
पतंग के साथ मांझे के कई ि््ांड
मौजूद है। मांझे मे् ध्लैक पे्थर,
एपीसी, बरेली ड््ेगि व काला चीता
सबसे महंगे है।

कई िुकानो् पर चोरी दछपे
दिक रहा चायनीज मांजा
शहर मे् पतंग नविे््ताओ् की
ओर जयपुर से पतंगे व मांजा
बरेली से मंगवाया जाता है।
दुकािो् पर 5 र्पये से लेकर 60
र्पये तक की पतंगे नमल रही
है। मांजे का चरखा 500 र्पये से
3500 र्पये तक उपलध्ध है,
नजसमे् 6 हजार गज तक मांजा
होता है। प्लाग्सटक का मांजा हर
बार हादसो् का कारण बिता है,
जबनक काफी दुकािो् पर चोरी
निपे प्लाग्सटक का चायिीज
मांजा भी धड़ल्ले से नबक रहा है।

दतरगं ेस ेसरािारे रहेगी हदरयाली तीज, राष््््ीय व पारपंदरक तय्ोहार मनेग् ेएक ही दिन
तीज पर होगी पतंगो्

की अच्छी सेल
इस बार पतंग व मांजे के

दामों मंे उछाल आया है।
संवतंतंंता ददवस व तीज पवंव
एक ददन ही होने की वजह
से अभी कामकाज सुसंं चल
रहा है। तीज के पवंव पर
अचंछी सेल होने की उमंमीद

है। शहर में पंंदत वरंव पतंगों का 5 से 6 करोड़ का
कारोबार हो जाता है।

-िीपक, संचालक, मंगलिाम पतंग साज।

हदरयाली तीज
पर बरेली के
मांजे से उड़ान
भरेंगी जयपुर

की पतंगे,
सज गया
सतरंगी
बाजार

दिल्ली सराय रोदिल्ला-पटेलनगर-पालम स्टेशनो् के मध्य िोगा काय्य

आॅटोमेकटि कसगंनकलंग िायंय िे िारण
24 टंंेनें रदंं व 7 रहेंगी मागंय परवकंतयत
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उतंंर रेलवे के रदलंली मंडल पर
रदलंली सराय रोरहलंला-पटेलनगर-
पालम संटेशनों के मधंय पर
आॅटोमेरटंक रसगंनरलंग कायंष के
रलए बंलॉक रलया जा रहा है। उतंंर
परंंिम रेलवे के मुखंय जनसमंपकंक
अरधकारी अरमत सुदशंषन ने बताया
रक कायंष के कारण उतंंर परंंिम
रेलवे पर संचारलत रेलसेवाएं
रदंं,मागंष पररवरंतषत,आंरशक रदंं,
रीशडंंूल व रेगुलेट रहेगी। कायंष के
कारण उतंंर-परं ंिम रेलवे पर
संचारलत 24 रेलसेवाएं रदंं व 7 टंंेनें
मागंष पररवरंतषत रहेंगी।

रेवाड़ी। रेवाड़ी रेलमागंय से गुजरिी एकंसपंंेस टंंेन। फोटो : हदरभूिम

ये रेलसेवाएं रहे्गी माग्स पदरवद्तसत
गाड़ी संख्या 14662 जम्मूतवी-बाड़मेर रेलसेवा 6 अक्टूबर को जम्मूतवी से प््स्थाि करके पनरवन्तसत माग्स नदल्ली-रोहतक-
नभवािी-रेवाड़ी होकर संचानलत होगी। गाड़ी संख्या 14321 बरेली-भुज रेलसेवा 7 अक्टूबर को बरेली से प््स्थाि करके
रेलसेवा पनरवन्तसत माग्स नदल्ली-रोहतक-नभवािी-रेवाड़ी होकर संचानलत होगी। गाड़ी संख्या 09524 शकूरबस््ी-ओखा
रेलसेवा 7 अक्टूबर को शकूरबस््ी से प््स्थाि करके पनरवन्तसत माग्स रोहतक-नभवािी-रेवाड़ी होकर संचानलत होगी।
गाड़ी संख्या 09523 ओखा-साबरमती रेलसेवा 6 अक्टूबर को ओखा से प््स्थाि करके पनरवन्तसत माग्स िई रेवाड़ी-नभवािी-
रोहतक होकर संचानलत होगी। गाड़ी संख्या 19403 भुज-नदल्ली रेलसेवा 6 अक्टूबर को भुज से प््स्थाि करके पनरवन्तसत
माग्स रेवाड़ी-नभवािी-रोहतक होकर संचानलत होगी। गाड़ी संख्या 14312 भुज-बरेली रेलसेवा 6 अक्टूबर को भुज से
प््स्थाि करके पनरवन्तसत माग्स रेवाड़ी-नभवािी-रोहतक-नदल्ली होकर संचानलत होगी। गाड़ी संख्या 09203 वेरावल-हनरद््ार
रेलसेवा 6 अक्टूबर को वेरावल से प््स्थाि करके पनरवन्तसत माग्स रेवाड़ी-नभवािी-रोहतक-नदल्ली होकर संचानलत होगी।

गाड़ी संख्या 12215 नदल्ली सराय-बान्द््ा टन्मसिस रेलसेवा, गाड़ी संख्या 12216 बान्द््ा टन्मसिस-नदल्ली सराय
रेलसेवा, गाड़ी संख्या 14088 जैसलमेर-नदल्ली रेलसेवा व गाड़ी संख्या 15307 नतलकन््िज-नसरसा रेलसेवा 6
अक्टूबर को रद्् रहेगी। गाड़ी संख्या 14087 नदल्ली-जैसलमेर रेलसेवा 5 अक्टूबर को रद्् रहेगी। गाड़ी संख्या
12985 जयपुर-नदल्ली सराय रेलसेवा, गाड़ी संख्या 12986 नदल्ली सराय-जयपुर रेलसेवा, गाड़ी संख्या 12065
अजमेर-नदल्ली सराय रेलसेवा, गाड़ी संख्या 12066 नदल्ली सराय-अजमेर रेलसेवा, गाड़ी संख्या 22452
चंडीगढ-बान्द््ा टन्मसिस रेलसेवा, गाड़ी संख्या 26481 जोधपुर-नदल्ली कै्ट वंदे भारत रेलसेवा व गाड़ी संख्या
15308, नसरसा-नतलकन््िज रेलसेवा 7 अक्टबूर को रद्् रहेगी। गाड़ी संख्या 22451 बान्द््ा टन्मसिस-चंडीगढ
रेलसेवा 8 अक्टूबर को रद्् रहेगी। गाड़ी संख्या 26482 नदल्ली कै्ट-जोधपुर वंदे भारत रेलसेवा 7 अक्टूबर,
गाड़ी संख्या 20983 भुज-नदल्ली सराय रेलसेवा 6 अक्टूबर, गाड़ी संख्या 20984 नदल्ली सराय-भुज रेलसेवा 7
अक्टूबर, गाड़ी संख्या 54421 नदल्ली-रेवाड़ी रेलसेवा 7 अक्टूबर, गाड़ी संख्या 54417 नदल्ली-रेवाडी रेलसेवा 7
अक्टूबर, गाड़ी संख्या 74003, नदल्ली-रेवाड़ी रेलसेवा 7 अक्टूबर, गाड़ी संख्या 74002 रेवाड़ी-नदल्ली रेलसेवा
7 अक्टूबर, गाड़ी संख्या 54309 नदल्ली-नहसार 6 अक्टूबर, गाड़ी संख्या 54316 नहसार-रेवाड़ी रेलसेवा 6
अक्टूबर, गाड़ी संख्या 54315 रेवाड़ी-नहसार 6 अक्टूबर और गाड़ी संख्या 54310 नहसार-नदल्ली रेलसेवा 7
अक्टूबर को रद्् रहेगी।

ये रेलसेवाएं रहे्गी रद्् शेड््ूल व 
रेगुलेट रेलसेवाएं

गाड़ी संख्या 15715 नकशिगंज-
अजमेर रेलसेवा 6 अक्टूबर को
नकशिगंज से अपिे निध्ासनरत समय
से 2 घंटे 40 नमिट की देरी से प््स्थाि
करेगी। गाड़ी संख्या 12916 नदल्ली-
साबरमती रेलसेवा 7 अक्टूबर को
नदल्ली से अपिे निध्ासनरत समय से 55
नमिट की देरी से प््स्थाि करेगी।
गाड़ी संख्या 12323 हावड़ा-बाड़मेर
रेलसेवा 6 अक्टूबर से हावडा से
प््स्थाि करके नदल्ली स्टेशि पर 15
नमिट रेगुलेट रहेगी।

हरिभूिम न्यजू:िवेाड़ी

अहीर महारवदंंालय मे ंहर घर रतरगंा
अरभयान के अंतगंषत वंद ेमातरमंा के
150 वरंष पूणंष होन ेके उपलकंंंय मंे वंदे
मातरमंा समहू गायन कायंषकंमं का
आयोजन रकया गया। कायंषकंमं का
शभुारभं डा. नवीन तंवर ने रकया।
कायंषकंंम में रवदंंारंथषयों एवं
एनएसएस के सवंयंसवेकों न े भाग
रलया। एनएसएस कायंषकंंम
अरधकारी डा. दीपक कमुार न ेराषंंंंीय
गीत वंदे मातरमंा के ऐरतहारसक
महतंव, राषंंंंीय भावना तथा संवतंतंतंा
आंदोलन में इसके योगदान पर
पंकंाश डाला। इसके बाद रवदंंारंथषयों
न े सामरूहक रंप से वदं े मातरमंाका
गायन कर देशभकंकत, राषंंंंीय एकता
एवं राषंंं ंक े पंंरत सममंान की भावना
का संदेश रदया। कायंषकंंम में
एनएसएस अरधकारी आशु रानी का
सहयोग रहा। इस अवसर पर
महारवदंंालय मंे एटंी ररैगगं सपंताह
का भी शभुारभं रकया गया। एटंी

ररैगगं सरमरत के सदसंय पंंो. अतर
रसहं, डा. दीपक कुमार व आशु रानी
न े रवदंंारथंषयो ंको ररैगगं जैसी कपुंथंा
के दुषंपररणामों के पंंरत जागरंक
रकया। पंंो. अतर रसहं न े रवदंंारंथषयों
को रैरगंग से दूर रहने तथा
महारवदंंालय पररसर मे ं अनुशासन,
आपसी समंमान एवं सौहादंष बनाए
रखने के रलए पंंेररत रकया। डा.
दीपक कुमार ने रवदंंारंथषयो ंको ररैगगं
क ेरवरदंं ंशपथ रदलाई। इस अवसर
पर जागृरत योजना के माधयंम से
काननूी साकंरंता को बढ़ावा दने े के
रलए जागरंकता कायंषकंंम भी
आयोरजत रकया गया। लीगल
रलटरेसी सले की पंभंारी डा. करवता
यादव ने रवदंंारंथषयों को कानूनी
अरधकारों एवं कतंषवयंो ंक ेसाथ-साथ

ररैगगं से सबंरंधत काननूी पंंावधानों
की जानकारी दी। उनंहोनं े रवदंंारंथषयों
को अपने अरधकारों के पंंरत
जागरंक रहने, रकसी भी पंकंार की
ररैगगं का रवरोध करने तथा घटना की
सचूना संबरंधत पंंारधकारी को दने ेके
रलए पेंंररत रकया। डा. यादव न ेकहा
रक जागरकं एव ं सशकतं यवुा ही
एक मजबूत, सुररंंकत और रजममंदेार
भारत के रनमांषण मंे महतंवपूणंष भरूमका
रनभा सकत ेहै।ं 

अहीर कॉलेज मे् वंिे मातरम्ा् समूह
गायन के साथ एंटी रैदगंग सप्ताह शुर्

रेवाड़ी। कॉलेज में वंदे मािरमंा् गीि का गारन करिे तशकंंक व तवदंंारंंी।

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर मिीर जैि, डा.
नजते्द्् कुमार, डा. लनलता, पूिम
एवं दीनपका सनहत महानवद््ालय के
अन्य स्टाफ सदस्य उपग्सथत रहे।

n महादवदंंालय में एंटी रैदगंग
सपंताह का भी शुभारंभ
दकया गया

रेवाड़ी। बुधवार सुबह िारिौल से नदल्ली जा रही हनरयाणा रोडवेज की बस रास््े मे् खराब हो जािे से यान््तयो् को भारी परेशािी का
सामिा करिा पड़ा। बाद मे् यान््तयो् को दूसरी बस से नदल्ली के नलए रवािा नकया गया। बस यात््ी रवीिा, नदिेश, कनपल व अनभरेक
आनद िे बताया नक वह सुबह करीब साढ़े 9 बजे िारिौल नडपो की एसी बस से रेवाड़ी के नलए रवािा हुए थे। बस अटेली से निकलिे
के बाद रास््े म्े खराब हो गई। इसके बाद उन्हे् लगभग आधे घंटे तक सड़क पर खड़े होकर दूसरी बस का इंतजार करिा पड़ा।
एसी बस की नटकट होिे के बावजूद दूसरी बस मे् उन्हे् बैठिे की जगह तक िही् नमली, नजससे खड़े-खड़े ही सफर तय करिा पड़ा।

िीच रास््े मे् खराि हुई एसी िस, याब््ियो् को उठानी पड़ी परेशानी

एम्स के लिए लकसानो् के समर्पण का प््लिफि
जमीन देने वािे लकसानो् को एससीओ का िोहफा

लंबे समय से किया जा रहा था इंतजार, अब किसानों िे नाम रकजकंिटंंयां शुरंखुशी

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

माजरा मंे रनमंाषणाधीन
एमंस के रलए अपनी
जमीन देने वाले रकसानों
को आवंरटत रकए जाने
वाले एससीओ पंलॉटों की
ररजरंसटंंयां शुरं हो गई हंै।

इससे जमीन देने वाले रकसानों में खुशी की
लहर दौड़ गई। बुधवार को 54 पंलॉट रकसानों
के नाम कर रदए गए। एमंस रनमंाषण के रलए
506 रकसानों ने लगभग 210 एकड़ सरकार
को दी थी। सरकार के साथ हुए समझौते के
तहत रकसानों को जमीन के मुआवजे के
साथ-साथ एमंस की जमीन मंे पंंरत एकड़ के
रहसाब से एससीओ पंलॉट देने का रनणंषय
रलया गया था। एमंस की रबकंलडंग का रनमंाषण
तेजी से चल रहा है, परंतु अभी तक जमीन

देने वाले रकसानों को एससीओ के पंलॉट नहीं
रमलने लगे थे। रकसानों ने केंदंंीय मंतंंी राव
इंदंंजीत रसंह से पंलॉट उनके नाम कराने की
मांग की थी। राव के पंंयासों से केंदंंीय संवासंथंय

रवभाग की ओर से संबंरधत रकसानों को
शतंाषनुसार पंलॉट आवंरटत करने का रनणंषय
रलया है। इसके रलए बुधवार को 32
कमरंशषयल और 22 रेरजडेंरशयल पंलॉट

रकसानों के नाम कर रदए गए। अनंय रकसानों
के नाम भी पंलॉट जलंद करा रदए जाएंगे। पंलॉट
आवंटन की पंंरंंकया शुरं होते ही रकसानों ने
खुशी का इजहार रकया।

रेवाड़ी। वे तकसान तजनके एससीओ पंलॉटों की रतजतंसटंंरां शुरं हुई। फोटो: हतरभूतम

सीएम और मंत््ी का
जताया आभार

एम्स निम्ासण के नलए गनठत सनमनत के प््धाि
जगदीश यादव, सनमनत के पदानधकानरयो्,
सदस्यो् और ग््ामीणो् िे प्लॉट आवंटि की
प््न््िया शुर् कराए जािे पर सीएम िायब
नसंह सैिी, के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत नसंह,
प््देश की कैनबिेट मंत््ी आरती नसंह राव और
बावल के नवधायक डा. कृष्ण कुमार का
आभार जताया है। नकसािो् िे कहा नक एम्स
जैसी बड़ी पनरयोजिा के नलए उन्हो्िे अपिी
जमीि दी थी और अब एससीओ की रनजस्ट््ी
शुर् होिा उिके नलए महत्वपूण्स उपलग्धध है। 

रनजस्ट््ी शुर् होिे से उन्हे् अपिे हक का लाभ नमलिे की प््न् ्िया आगे बढ़ी है। उन्हो्िे सरकार
और प््शासि द््ारा इस नदशा म्े नकए गए प््यासो् की सराहिा करते हुए कहा नक उिकी लंबे
समय से चली आ रही मांग अब पूरी होिे लगी है। नकसािो् िे कहा नक एम्स पनरयोजिा क््ेत्् के
नवकास मे् मील का पत्थर सानबत होगी और एससीओ की रनजस्ट््ी शुर् होिे से जमीि देिे वाले
नकसािो् को भी इसका प््त्यक्् लाभ नमलेगा।

मील का पत्थर साबित होगा प््ोजेक्ट

एमंस दनमंााण
के दलए 506
दकसानों ने

लगभग 210
एकड़ सरकार

को िी थी

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 8291554800

आवश्यक सूचना

कांग््ेस की एसआईआर
पर समीक््ा िैठक 16 को
रेवाड़ी। एसआईआर पर ररवंयू के
रलए कांगंंेस के कोसली हलके के
कायंषकतंाषओं की बैठक 16 अगसंं
को हलंका के बेरली खुदंष पेटंंोल पंप
कंसथत कायंाषलय में पूवंष मंतंंी जगदीश
यादव की अधंयकंंता में होगी। बैठक
में गंंामीण रजलाधंयकंं सुभार छाबड़ी
व पाटंंी के सभी
प दा रध का री
रहसंसा लेंगे।
पूवंष मंतंंी
जगदीश यादव
के पंंवकंता
पवन भाड़ावास
ने बताया रक इस बैठक मंे
एसआईआर को लेकर रवसंंृत चचंाष
की जाएगी। सभी बीएलए-2, बंलॉक
लेवल व रजला लेवल के
पदारधकाररयों और कायंषकतंाषओ ंका
मीरटंग में पहुंचना अरनवायंष है।
उनंहोंने कहा रक एसआईआर के
तहत रजन मतदाताओं के वोट कटे
हैं, उनके नामों को लेकर गहन मंथन
रकया जाएगा। अगर रकसी मतदाता
का नाम गलत तरीके से कटता है, तो
पाटंंी की ओर से उसे रफर से सूची में
शारमल कराने के रलए आवशंयक
कदम उठाए जाएंगे। 

रेवाड़ी। पास आउट ट््ेनिंग करिे के बाद एयर फोस्स मे् पोस्ट ज्वाइि
करिे जा रहे जड़थल निवासी ध््ूव के शहीद होिे के बाद उिका पैतृक
गांव मे् राजकीय सम्माि के साथ अंनतम संस्कार नकया गया। एयरफोस्स
की टुकड़ी िे उन्हे् सलामी दी। अंनतम संस्कार मे् बड़ी संख्या मे् ग््ामीणो् िे
नहस्सा नलया। गांव निवासी प््वीि का बड़ा बेटा धू् रव वर्स 2025 मे् एयरफोस्स
मे् अग्निवीर भत््ी हुआ था। वह 11 अगस्् को ट््ेनिंग पास आउट के बाद
िई पोग्सटंग ज्वाइि करिे के नलए ट््ेि से प््यागराज संगम जा रहा था।
र्पमऊ रेलवे स्टेशि पर पैर नफलिे से ध्ूरव नगर गया। अनधक चोट
लगिे के कारण वह शहीद हो गया। शहीद का पान्थसव शरीर बुधवार को
उिके पैतृक गांव लाया गया, जहां राजकीय सम्माि के साथ उिका
अंनतम संस्कार नकया गया। एयरफोस्स की टुकड़ी िे हवा मे् गोनलयां
चलाकर शहीद को नवदाई दी। इस दौराि शहीद धू् रव अमर रहे और
भारत माता की जय के िारो् से वातावरण गूंज उठा। बड़ी संख्या मे् ग््ामीण
और कसोला पुनलस के जवाि अंनतम संस्कार मे् शानमल हुए। 

िो भाइयो् म्े िड़ा था ध््ुव
गांव मे् ही खेती बाड़ी का काय्स करिे वाले प््वीि के दो बेटो् म्े धु््व बड़ा था।
प््वीि िे बड़ अरमािो् के साथ धू् रव को एयर फोस्स म्े भत््ी कराया था।
धू् रव की शहादत से प््वीि को गव्स तो है, लेनकि बेटे के जािे का गम भी
परेशाि कर रहा है। 

शहीि अक्ननवीर का राजकीय
सम्मान के साथ अंदतम संस्कार

कानूनी साक््रता प््दतयोदगता
मे् िुड़ौली स्कूल की क्सकट

टीम िनी उपदवजेता
रेवाड़ी। राजकीय वररषंं माधंयरमक रवदंंालय सीहा में खंड
संंरीय रवरधक साकंंरता पंंरतयोरगता का आयोजन रकया
गया, रजसमें खंड खोल के रवरभनंन संकूलों में रहसंसा
रलया। पंंरतयोरगता की रवरभनंन रवधाओं में पंंरतभारगता
करते हुए राजकीय वररषंं माधंयरमक रवदंंालय बुड़ौली की
कंसकट टीम ने दूसरा व  कंकवज पंंरतयोरगता में खंड संंर पर
तीसरा संथान पंंापंत रकया। रवदंंालय संटाफ ने बचंंों को
पुरसंकृत करते हुए बधाई दी। इस मौके पर रवदंंालय के
पंंाचायंष रवजय कुमार ने कानूनी साकंंरता पंंरतयोरगता में
सहयोग के रलए राजनीरत शासंंंं की पंंवकंता आशा कुमारी
जलवा की पंंशंसा की। उनंहोंने कहा रक  रवदंंालय सभी के
सामूरहक सहयोग से रनरंतर आगे बढ़ रहा है। उनंहोंने कहा
रक भरवषंय में भी रवदंंालय के रशकंंक बचंंों के शैकंंरणक
शारीररक और मानरसक रवकास को आगे बढ़ाने का
भरसक पंंयास करेंगे। मंच संचालन गरणत पंंवकंता नाहर
रसंह ने रकया।  इस मौके पर लेखराम, महेश कुमार, मीर
रसंह, अनीता यादव, संदीप कुमार, सुनीता कुमारी, रेनू एवं
जोगेनंदंं सरहत सभी संटाफ सदसंय मौजूद रहे।

हरिभूिम नय्जू: िवेाड़ी

भारत की आजादी की
79वीं वरंषगाठं पर 15
अगसंं को रेवाड़ी,
बावल व कोसली मंे
हरंंोलंलास, जोश,
उतसंाह एव ं गररमामयी
ढगं स े सवंततंंतंा रदवस
समारोह मनाया जाएगा।

रजला मखुयंालय पर डीसी अरभरके मीणा
की अगवुाई मे ं13 अगसंं को नई अनाज
मडंी मंे फलु डंंसे ररहसंषल आयोरजत होगी।
बुधवार को सीटीएम रजतेंदंं कुमार ने
सवंततंंतंा रदवस समारोह क े रलए नई
अनाज मडंी मे ं चल रही तयैाररयों का
अवलोकन रकया और रवदंंारंथषयों की
पंसंंंरुतयों एव ं वंयवसथंाओ ं का रनरीकंणं
रकया। सीटीएम रजतेदंं ंकुमार न ेबताया रक
रजला मुखयंालय पर 15 अगसं ंको अनाज
मडंी रेवाड़ी मंे आयोरजत होन ेवाले रजला
संरंीय सवंततंंतंा रदवस समारोह मे ंखादं,ं
नागररक आपरूतंष एव ं उपभोकतंा मामले
मतंंंी राजशे नागर बतौर मखुयं अरतरथ
धवंजारोहण करेगं े और परडे की सलामी

लेगं।े सवंततंंतंा रदवस समारोह मे ंलगभग
1100 रवदंंाथंंी पीटी, डबंल शो, रपरारमड
डासं, राजसथंानी डांस व हररयाणवी डासं
सरहत अनके सासंकंरृतक पंसंंंरुतयों में
भाग लेगं।े रजलभेर क े एक दजंषन से
अरधक रवदंंालयों के रवदंंारथंषयो ंकी ओर
से देश की रवरभनंन संसंकृरतयों और
दशेभककंत की भावना को पंसंंंतु रकया
जाएगा। रजला संरंीय सवंततंंतंा रदवस
समारोह की तयैाररयों को लेकर रवरभननं
सकंलूो ं के छातं-ंछातंंाए ं पूर े उतसंाह और
जोश क े साथ सासंकंरृतक कायंषकंमंो ं की
ररहसंषल मंे जटु ेहुए हंै। उनंहोनं ेअरधकाररयों
को समारोह की तयैाररयों  को लकेर
आवशयंक रदशा-रनदंंशे भी रदए।

सीटीएम ने बताया रक मुखंय
आयोजन की तयैाररयों क ेरलए माचंष पासटं,
परडे, पीटी व सासंकंरृतक कायंषकंमंो ंकी 13
अगसं ं को फुल डंंसे ररहसंषल आयोरजत
की जाएगी। कायंषकंमं मे ं रकसी पंंकार की
कमी न रह,े इसक ेरलए बचंंो ंदंंारा पंसंंंतु
रकए जान ेवाले सासंकंरृतक कायंषकंमंो ंका
लगातार अभंयास कराया जा रहा है।
सवंततंंतंा रदवस समारोह को भवयं बनाने
क ेरलए पंशंासन की ओर स ेतयैाररयों को
अरंतम रपं रदया जा रहा ह।ै उनंहोनं ेबताया
रक रेवाड़ी के साथ-साथ बावल व
कोसली उपमडंल पर भी 15 अगसं ंको
संवतंतंंता रदवस समारोह धूमधाम से
मनाया जाएगा। 

स्वतंत््ता दिवस समारोह की फुल ड््ेस
दरहस्सल आज, दिखर्ेगे िेशभक्तत के रंग

रेवाड़ी। अनाज मंडी में सांसंकृतिक कारंयकंंम का अभंरास करिीं छातंंाएं। फोटो: हतरभूतम

रेवाड़ी, बावल
व कोसली में
होगा संवतंतंंता

दिवस
समारोह का

भवंय आयोजन


